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งานวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และศึกษา
ผลของการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
โดยมีรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ (1) จัด
โปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก (2) อบรมผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ ฯ 
ตามโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก (3) จัดประชุมชี้แจงครูผูดูแลเด็กและ
ผูปกครองเกี่ยวกับกระบวนการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (4) การประเมินกอนดําเนินการเก่ียวกับ
พัฒนาการเด็ก ดวยเครื่องมือ Developmental Surveillance & Promotion Manual(DSPM)และประเมิน
ความรู ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ (5) ดําเนินการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 3 ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา 3 เดือน (6) การประเมินหลังดําเนินการเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
และความรู ทัศนคติ ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ ตลอดจนความพึงพอใจ
ของครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง กลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุมไดแก 1)กลุมผูสูงอายุ จํานวน 50 คน 2)กลุม
เด็กปฐมวัย จํานวน 125 คน และ 3)กลุมครูผูดูแลเด็ก15 คน และผูปกครองเด็กปฐมวัย 125 คน ระยะเวลา
ดําเนินการวิจัย พฤศจิกายน 2565 – มีนาคม 2566 เครื่องมือที่ใชวิจัย เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
การทบทวนวรรณกรรม มีจํานวน 3 ชุด ไดแก ชุดท่ี 1เครื่องมือสําหรับผูสูงอายุคือ แบบสอบถาม ความรู 
ทัศนคติ และความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย ในชุมชนของผูสูงอายุ ชุดที่ 2เครื่องมือสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเปนแบบประเมิน ที่นํามาจากคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย 
ชุดที่ 3เครื่องมือสําหรับครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กปฐมวัยคือแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็ก
และผูปกครองในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ สถิติที่ใช คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test 

ผลจากการวิจัย พบวา รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
6 ขั้นตอนดังกลาวสงผลให ความรูทัศนคติ และความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอ
บางบัวทองของผูสูงอายุกอนและหลังการอบรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 (𝑋ത= 
0.89, S.D. = 0.24, 𝑋ത = 4.66, S.D. = 0.55, 𝑋ത = 4.73, S.D. =0.44) ตามลําดับ สําหรับกลุมเด็กปฐมวัย 
พบวา หลังดําเนินการมีพัฒนาการที่ดีขึ้น รอยละ75.00และกลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครองมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ อยูในระดับมาก (𝑋ത = 4.66, S.D. = 0.55) 

ขอเสนอแนะปจจุบันผูสูงอายุมีศกัยภาพเพ่ิมขึ้นและพบวาพัฒนาการเด็กปฐมวัยลดลง ดังนั้น การ
สงเสริมใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กจึงสงผลดีตอสังคมไทยชวยให
ผูสูงอายุมีคุณคาในตนเอง เด็ก ๆ ไดรับการสงเสริมจากคนในชุมชน กอใหเกิดสังคมคุณภาพตอไปในอนาคต 
คําสําคัญ:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโปรแกรมการสงเสริมความรู
ผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
 



Abstract 
This research is an Action Research with the objectives of To study the potential 

development model for the elderly in promoting early childhood development. in Bang Bua 
Thong District Nonthaburi Province and to study the effect of developing the potential of 
the elderly in promoting early childhood development in Bang Bua Thong District. 
Nonthaburi Province There are 6 steps to develop the potential of the elderly to promote 
early childhood development as follows:(1) Organize a knowledge promotion program for 
the elderly in child development promotion. (2) Train the elderly who participate in the 
project according to the knowledge promotion program for the elderly in child development 
promotion. and parents about the operation process in the child development centerSmall 
(4) pre-operational assessment on child development with Developmental Surveillance & 
Promotion Manual (DSPM) tools and knowledge assessment Attitudes in promoting early 
childhood development of the elderly. (5) Conducting activities twice a week, 3 hours each 
time, continuously for 3 months. (6) Post-operational assessment on early childhood 
development and knowledge, attitudes, satisfaction. Satisfied with the promotion of early 
childhood development of the elderly as well as the satisfaction of teachers, carers and 
parents.The samples were divided into 3 groups: 1) 50 elderly people, 2) 125 early 
childhood children, and 3) 15 child care teachers and 125 parents of early childhood 
children. Research period November 2022 - March. 2023 research tools It is a tool that the 
researcher created by himself from the literature review. There are 3 sets as follows Set 1: 
Tools for the elderly were questionnaires on knowledge, attitudes, and satisfaction in 
promoting early childhood development. in the community of the elderly, set 2, tools for 
early childhood children as an assessment taken from the Department of Health 
Surveillance and Early Childhood Development Promotion (DSPM) handbook Set 3: tools for 
teachers, caregivers and parents of early childhood children was a satisfaction questionnaire 
of teachers, caregivers and parents in activities promoting early childhood development of 
the elderly. Statistics used were percentage, mean, standard deviation and paired t-test. 

The results of the research showed that the model of developing the potential 
of the elderly in promoting the 6-step early childhood development resulted in attitude 
knowledge And the satisfaction of promoting early childhood development in Bang Bua 
Thong District of the elderly before and after the training was significantly different at 0.05. 
(𝑋ത = 0.89, S.D. = 0.24,  𝑋ത = 4.66, S.D. = 0.55, 𝑋ത = 4.73, S.D. =0.44)For the group of early 
childhood children, it was found that after the implementation there was a better 
development of 75.00 percent, and the group of teachers, caregivers and parents were 
satisfied with the activities to promote early childhood development of the elderly. at a high 
level (𝑋ത= 4.66, S.D. =0.55) 

Current suggestions that the elderly have more potential It was found that early 
childhood development decreased. Therefore, encouraging the elderly to participate in 



promoting and stimulating child development has a positive effect on Thai society, helping 
the elderly to have self-worth. Children are encouraged by people in the community. 
community creating a quality society in the future 
Keywords:potential development model for the elderly Promotion of early,  childhood 
development Knowledge promotion,  program for the elderly in child development 
promotion 
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สถานการณผูสูงอายุประเทศไทย ในป ๒๕๖๒-๒๕๖๔ พบวามีจํานวน 11,136,059 คน 
11,627,130 คน และ 12,126,016 คนตามลําดับ คิดเปนรอยละ 16.73, 17.57 และ 18.32 ตามลําดับ จะ
เห็นวาจํานวนผูสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และคาดวาจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ คือ 
จํานวนผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ภายในป พ.ศ. 25651จากสถิติผูสูงอายุจังหวัดนนทบุรีพบวามีจํานวน
ผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ในป 2562 - 2564 มีผูสูงอายุป 2562จํานวน 231,419 คน ป 2563 จํานวน 239,410 
คน และป 2564 จํานวน 257,713 คน คิดเปนรอยละ 18.29, 18.75, 19.99 ตามลําดับ และในอําเภอบางบัว
ทอง ป 2562 - 2564 ก็มีทิศทางสูงข้ึนเชนเดียวกัน คือ ป พ.ศ. 2562 จํานวน 27,958คน ป พ.ศ. 2563 
จํานวน 29,974 คน และในป พ.ศ. 2564 จํานวน 31,867 คน คิดเปนรอยละ 15.23, 16.08, 16.98 
ตามลําดับ1 

ผูสูงอายุเปรียบเสมือนญาติผูใหญของเด็ก มีประสบการณในการดูแลบุตรหลาน ดังนั้น การ
สงเสริมใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก จึงสงผลดีตอสังคมไทยชวยให
ผูสูงอายุรูสึกตนเองมีคุณคาในตนเอง เด็ก ๆ ไดรับการสงเสริมพัฒนาการจากคนในชุมชน กอใหเกิดสังคม
คุณภาพตอไปในอนาคต 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุต่ํากวา 6 ปบริบูรณ เปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทุกดาน เปนวัยที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากเด็กในวัย
นี้มีการพัฒนาดานรางกาย, สติปญญา, อารมณ, สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งถากลาวถึงการลงทุนพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจะเปนการลงทุนที่คุมคา ใหผลตอบแทนแกสังคมดีที่สุด ในระยะยาว แตหากกลาวถึงสถานการณการ
เกิดของประชากรในประเทศไทยลดนอยลงอยางตอเนื่อง โดยพบวา ในป 2562, 2563, 2564 อัตราเกิดมีชีพ 
ตอ 1000 คน เทากับ 9.1, 8.7, 8.1 ตามลําดับ2เนื่องจากคานิยมในการมีบุตรของคนไทยลดลง และถา
พิจารณาถึงเดก็ปฐมวัย ในจังหวัดนนทบุรี พบวา เด็กอายุ ตั้งแต 0-5 ป ในป พ.ศ. 2562 มีจํานวน 72,122 คน 
ป พ.ศ. 2563 จํานวน 69,227 คน และป พ.ศ. 2564 จํานวน 66,026 คน โดยคิดเปนรอยละ 5.6, 5.4, 5.1 
ตามลําดับ3ลดลงอยางตอเนื่องเชนเดียวกันและถาพิจารณาถึงพัฒนาการเด็กปฐมวัยในประเทศไทย ซึ่งผลการ
สํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2442, 2447, 2550, 2553, 2557 
และ 2560 พบวา พัฒนาการสมวัยมีแนวโนมลดลงที่รอยละ 71.7, 72.0, 67.7, 73.4, 72.0 และ 67.5 ตามลําดับ4

ระดับคาเฉลี่ยเชาวนปญญา (IQ) ของเด็กไทยมีแนวโนมลดลง ป พ.ศ. 2554 เทากับ 98.59 และป พ.ศ. 2559 เทากับ 
98.235และเด็กปฐมวัยจังหวัดนนทบุรีก็มีแนวโนมพัฒนาการสมวัยลดลง สวนขอมูลการคัดกรองพัฒนาการป พ.ศ. 
2562, 2563, 2564 เด็กปฐมวัยไดรับการคัดกรองพัฒนาการรอยละ 52.37, 64.31, 47.96 ตามลําดับ 6มีพัฒนาการ
สมวัยจากการคัดกรองพัฒนาการครั้งแรกป พ.ศ. 2562, 2563 และ 2564 รอยละ 48.66, 57.45 และ 41.09 
ตามลําดับอยางไรก็ตาม สถานการณ การเกิดที่ลดลงไมสงผลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัย หากแตวาเด็กที่เกิด



นอยนั้นมีภาวะน้ําหนักนอย เมื่อแรกเกิดหรือมีการคลอดกอนกําหนดก็อาจจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กใน
เวลาตอมา 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการสํารวจขอมูลพัฒนาการลาชา ปญหาของเด็กปฐมวัย จังหวัด
นนทบุรี คือ ครอบครัวไมมีเวลาเลี้ยงดูเด็ก ขาดการมีสวนรวมในการกระตุนพัฒนาการเด็ก พอแมวัยรุนมักให
เวลากับ Social Media มากกวาการดูแลเอาใจใสบุตร ซึ่งพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีผลตอโอกาสพัฒนาการ
สมวัยของเด็กปฐมวัย ไดแก การอานเลานิทาน การเลนกับเด็ก การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส เลนกับเด็กอยางมี
คุณภาพ การไมดูทีวี แท็บเล็ต4เด็กปฐมวัยในจังหวัดนนทบุรีสวนใหญจะเขาไปอยูในสถานดูแลเด็กซึ่งมีพ่ีเลี้ยง
หรือครูผูดูแลเด็ก ที่จะชวยดูแลสงเสริมพัฒนาการเด็ก แตครูมีจํานวนนอยเด็กมีจํานวนมาก ทําใหสงเสริม
พัฒนาการเด็กไมทั่วถึง หากไดมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ ในการเขามามีสวน
รวม สงเสริมพัฒนาการเด็ก ยอมจะเกิดประสิทธิภาพเนื่องจากผูสูงอายุเปนผูมีความรูและประสบการณในการ
เลี้ยงดูเด็กที่มีประสิทธิภาพใหเขามามีสวนรวมในการกระตุนพัฒนาการเด็ก จะใหเด็กในชุมชนไดรับการ
สงเสริมพัฒนาการใหสมวัยเปนเด็กที่มีคณุภาพในอนาคตตอไป 

ผูวิจัยในฐานะหัวหนากลุมงานบริการดานปฐมภูมิและองครวม โรงพยาบาลบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ไดมองเห็นถึงความสําคัญของปญหาการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน อําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี และศักยภาพของผูสูงอายุ ซึ่งหากกลาวถึงศักยภาพของผูสูงอายุในการดูแลเด็กปฐมวัย  
“ผูสูงอาย”ุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินกวา 60 ปบริบูรณขึ้นไปและมี
สัญชาติไทย ผูสูงอายุเหลานี้เปนผูที่มีประสบการณ ความรู ความสามารถที่ไดมีการสั่งสมกันมามากมายตลอด
ชีวิต เมื่ออายุมากขึ้นสภาพรางกาย จิตใจ ตลอดจนการดํารงอยูในสังคมของผูสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากวัยอ่ืน เนื่องจากมีความเสื่อมสภาพของการทํางานของระบบตาง ๆ ทั่วรางกาย โดยเฉพาะระบบประสาท 
ระบบหัวใจ ระบบตาง ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้มักจะเกิดขึ้นซ้ํา ๆ ในภาวะปกติอวัยวะของระบบตาง ๆ ยังทํา
หนาที่ไดปกติ ผูสูงอายุไมตองการเพียงแตเปนฝายไดรับการดูแลจากบุตรหลานหรือสังคมเทานั้นแตพยายามจะ
ชวยตนเองใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได ไมวาจะเปนเรื่องอาชีพ รายได ความเปนอยู ผูสูงอายุบางคนมี
ความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองได ผูสูงอายุหลายคนที่เกษียณอายุแลวยังมีความรู มีประสบการณ 
ความสามารถสูง และยังเปนที่ตองการ สามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดอยู ดังนั้น การสงเสริมพลังทาง
ปญญาของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาใหสังคมไทยในอนาคตเขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ7ผูวิจัยจึงได
ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี เพ่ือนําผูสูงอายุที่มีศักยภาพรวมดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมกับบริบทของ
จังหวัดนนทบุรีนําไปขยายผลดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนใหครอบคลุมทั้งอําเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี ประกอบกับจะสงผลดีตอผูสูงอายุทั้งในดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต สรางคุณคาของ
ผูสูงอายุในสังคมตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ ในการสงพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

2.เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
ขอบเขตการวิจัย  

1.ขอบเขตทางดานเนื้อหา รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 



2. ขอบเขตทางดานกลุมเปาหมายและพ้ืนที่ 
2.1 ขอบเขตกลุมเปาหมายการวิจัย เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
กลุมผูสูงอายุ : ชมรมผูสูงอายุ ในเขตพ้ืนที่อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
กลุมเด็กปฐมวัย : เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบางบัวทอง อําเภอ 
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
กลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง: ครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
เมืองบางบัวทอง อําเภอบางบัวทองจังหวัดนนทบุรี 
2.2 ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัย 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบางบัวทอง อําเภอบางบัวทองจังหวัดนนทบุรี 

3. ขอบเขตทางดานระยะเวลา 
ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2565 ถึง เดือนมีนาคม 2566 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กลุมเปาหมาย กิจกรรม ผลลัพธ 
-ผูสูงอาย ุ
-เด็กปฐมวัย 
-ครูผูดูแลเด็ก
และผูปกครอง 

1.จัดทําโปรแกรมการสงเสริม
ความรูผูสูงอายุดานการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.อบรมผูสูงอายุตาม
โปรแกรม 
3.จัดประชุมชี้แจงครูและ
ผูปกครอง 
4.การประเมินกอนดําเนินการ 
5.ดําเนินการจัดกิจกรรม 
6.ประเมินหลังดําเนินการ 

1.รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุร ี
2.ผลจากการใชรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุใน
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุร ี

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ

ผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ประกอบดวย 6 ข้ันตอน 
ดังนี้จัดทําโปรแกรมสงเสริมความรูผูสูงอายุ อบรมผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ จัดประชุมชี้แจงครูผูดูแลเด็กและ
ผูปกครอง การประเมินกอนดําเนินการ ดําเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินหลังดําเนินการ 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1.ระยะเตรียมการ (Pre-action Phase)  

1.1 ขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  
1.2 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการ ฯ แกแกนนําผูสูงอายุ เปดโอกาสใหมีการสมัคร  
เขารวมโครงการ ฯ จํานวน 50 คน 
1.3 ประชุมชี้แจงผูบริหาร ผูอํานวยการกองการศึกษา องคกรปกครองสวนทองถิ่น และครูพี่
เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
1.4 จัดประชุมชี้แจงผูปกครองเด็กเกี่ยวกับวัตถุประสงค  



1.5 จัดทําโปรแกรมการสงเสริมความรูดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กแกผูสูงอาย ุ
2.ระยะดําเนินการวิจัย (Action Phase) 
 ขั้นตอนท่ี 1ประเมินความรู และทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยของผูสูงอายุ 
 กอนดําเนินการ  
 ขั้นตอนท่ี 2การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ดวยการจัดอบรมตามโปรแกรมการสงเสริมความรู 
 ผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

ขั้นตอนท่ี 3จัดทําโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุรวมกับครูผูดูแลเด็ก 
ขั้นตอนท่ี 4คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือ DSPM ของกรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุขกอนดําเนินกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ  
ขั้นตอนท่ี 5ปฏิบัติการตามแผนการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ  
3 ชั่วโมงตอเนื่องเปนเวลา 3 เดือน   
ขั้นตอนท่ี 6การประเมินผลหลังดําเนินการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมที่ 1กลุมผูสูงอายุ คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือชมรมผูสูงอายุในเขตพื้นที่ อําเภอบางบัว

ทอง จํานวน 50 คน 
กลุมที่ 2กลุมเด็กปฐมวัยใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัยอยูใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบางบัวทอง ตําบลโสนลอย จังหวัดนนทบุรี จํานวน 125 คน  
กลุมที่ 3 กลุมครูผูดูแลเด็ก 15 คน และผูปกครองเด็กปฐมวัย 125 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม 

มีจํานวน 3 ชุด ไดแก 
ชุดท่ี 1เครื่องมือสําหรับผูสูงอายุ คือ แบบสอบถาม ความรู ทัศนคติ และความพึงพอใจในการ

สงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย ในชุมชนของผูสูงอายุ 
ชุดที่ 2เครื่องมือสําหรับเด็กปฐมวัย เปนแบบประเมิน ที่นํามาจากคูมือเฝาระวังและสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย 
ชุดท่ี 3เครื่องมือสําหรับครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กปฐมวัยคือแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ  
การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของและนํามาสรางแบบสอบถามหลังจากนั้นนําแบบสอบถาม

ใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity)และแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิ
แนะนําหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามนําแบบสอบถามไปทดลองใชในอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
จํานวน 30 ชุดคา CVI = 0.8 แลวนํามาวิเคราะหหาความเที่ยงตรง (Reliability)โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได 0.77 (คาที่ยอมรับได ไมนอยกวา 0.70) 

การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผานการอนุมัติการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยฯ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี เอกสารรับรองเลขที่ 18/2565 ลงวันที่ 23 สิงหาคม 2565 ผูวิจัยไดเก็บ
รวบรวมขอมูลตามหลักเกณฑและดําเนินงานตามขั้นตอนการพิทักษสิทธิ ์

 



การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถาม และแบบประเมินDSPMเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง ซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุ กลุมเด็กปฐมวัยกลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กปฐมวัยในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลเมืองบางบัวทอง ตําบลโสนลอย จังหวัดนนทบุรีในชวง 15 ธันวาคม 2565 - 15 มีนาคม 2566 

การวิเคราะหขอมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติวิเคราะห ไดแก Paired t-test 

ผลการวิจัย 
กลุมผูสูงอายุ 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ (N=50) 
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

กอน หลัง 

 𝑿ഥ S.D. แปรผล 𝑿ഥ S.D. แปรผล 
1.ชุดความรูโภชนาการเด็กปฐมวัย 0.69 0.27 ปาน

กลาง 
0.89 0.21 มาก 

1.1 การกินอาหารม้ือเชาไมสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของสมองเด็ก 

0.26 0.44 นอย 0.64 0.48 ปาน
กลาง 

1.2 เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารครบ 5 
หมู เนนไข ผกั นม 

0.98 0.14 มาก 0.98 0.14 มาก 

1.3 อาหารสําหรับเด็กปฐมวัยตองสะอาด 
ปลอดภัย 

0.98 0.14 มาก 1.00 0.00 มาก 

1.4 การกินอาหารไมเก่ียวของกับการฝก
วินัยของเด็ก 

0.34 0.48 นอย 0.84 0.37 มาก 

1.5 การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง แปรผลตาม
กราฟบอกวาเด็กไดรับอาหารพอเหมาะสม 

0.92 0.27 มาก 1.00 0.00 มาก 

2. ชุดความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

0.77 0.30 ปาน
กลาง 

0.87 0.37 มาก 

2.1 การกอดชวยสรางความผูกพันระหวาง
เด็กและคนในครอบครัว 

0.96 0.20 มาก 0.96 0.19 มาก 

2.2 การกอดเปนการแสดงใหเด็กรูถึงความ
รักความหวงใย 

0.96 0.20 มาก 0.98 0.14 มาก 

2.3 การละเลนพื้นบานชวยสอนเรื่องน้ําใจ
นักกีฬารูแพรูชนะรูอภัย 

0.98 0.14 มาก 0.98 0.14 มาก 

2.4การประดิษฐของเลนจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติไมไดชวยสงเสริมสติปญญา 

0.30 0.46 นอย 0.42 0.49 นอย 

2.5 การเลานิทานชวยสงเสริมจินตนาการ
ของเด็ก 

0.96 0.20 มาก 0.96 0.19 มาก 

 



ตารางที่ 1คาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ (N=50) (ตอ) 
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

กอน หลัง 

 𝑿ഥ S.D. แปรผล 𝑿ഥ S.D. แปรผล 
2. ชุดความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (ตอ) 

      

2.6 โรคฟนผุเปนสาเหตุทําใหเด็กกิน
อาหารไมเพียงพอ 

0.72 0.45 ปาน
กลาง 

1.00 0.00 มาก 

2.7 การนอนไมเพียงพอไมสงผลตอการ
เจริญเติบโตของเด็ก 

0.56 0.50 นอย 0.84 0.37 มาก 

3. ชุดความรูการคัดกรองพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือDSPM 

0.84 0.30 มาก 0.85 0.24 มาก 

3.1 การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ดวยเครื่องมือ DSPM เปนสิ่งสําคัญอยาง
ยิ่งควรวัดตามจริงท่ีเกิดขึ้น 

0.96 0.20 มาก 0.96 0.19 มาก 

3.2 การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย
หากพบพัฒนาการผิดปกติทําใหเด็กไดรับ
การแกไขไดรวดเร็ว 

0.92 0.27 มาก 0.92 0.27 มาก 

3.3 การพบวาเด็กมีพัฒนาการชาไมสมวัย
ชวยสะทอนขอมูลใหพอ แม ผูเลี้ยงดูเด็ก
พัฒนาดานที่ไมสมวัยมากขึ้น 

0.94 0.24 มาก 1.00 0.00 มาก 

3.4 เด็กที่พัฒนาการไมสมวัย แมไมไดรับ
การกระตุน เด็กก็สามารถกลับมาสมวัย
ไดเอง 

0.54 0.50 นอย 0.54 0.50 นอย 

4. ชุดความรูการสงตอกรณีท่ีเด็กมี
พัฒนาการไมสมวัย 

0.60 0.34 นอย 0.87 0.30 มาก 

4.1 เด็กท่ีไดรับการฝกกระตุน นาน 30 วัน 
แลวประเมินซ้ําไมผาน ใหสงตอเจาหนาที่
สาธารณสุขที่ รพ.สต. เพ่ือสงไปพบกุมาร
แพทย 

0.94 0.24 มาก 0.94 0.23 มาก 

4.2 เด็กที่ไมสมวัยสามารถกลับมาสมวัย
ไดเองไมจําเปนตองติดตามใหพบแพทย
แกไข 

0.26 0.44 นอย 0.80 0.40 มาก 

5. ชุดความรูชองทางการสื่อสารความ
เสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

0.95 0.20 มาก 0.98 0.09 มาก 

5.1 หากพบความผิดปกติของเด็ก ควร
แจงครูพ่ีเลี้ยงเด็ก เพื่อแจงเจาหนาที่
สาธารณสุขตอไป 

0.92 0.27 มาก 0.96 0.19 มาก 



ตารางที่ 1คาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ (N=50) (ตอ) 
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

กอน หลัง 

 𝐗ഥ S.D. แปรผล 𝐗ഥ S.D. แปรผล 
5. ชุดความรูชองทางการสื่อสารความ
เสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย (ตอ) 

      

5.2 การสรางชองทางกลุมไลนแกไข
พัฒนาการเด็กจะชวยใหไดรับขอมูลชวย
ติดตามแกไขเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัยได
รวดเร็ว 

0.98 0.14 มาก 1.00 0.00 มาก 

ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม 

0.77 0.28 ปาน
กลาง 

0.89 0.24 มาก 

การแบงกลุม Xഥ< 0.60  ความรูระดับนอย 
  0.6 ≤ Xഥ≤ 0.80 ความรูระดับปานกลาง 
  Xഥ> 0.80  ความรูระดับมาก 
จากตารางที่ 1 ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลัง

ดําเนินการ พบวา กอนดําเนินการ ชุดความรูท่ีมีคะแนนนอย ไดแก ชุดความรูการสงตอกรณีที่เด็กมีพัฒนาการ
ไมสมวัย (Xഥ = 0.60, SD = 0.34) 
ตารางที่ 2คาเฉลี่ยทัศนคติดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ 
(N=50) 

ทัศนคติในการสงเสริม กอน หลัง 
 𝐗ഥ S.D. แปรผล 𝐗ഥ S.D. แปรผล 

1. การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน 4.88 0.33 มาก 4.88 0.33 มาก 
2. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก ควรเปนหนาที่ของ
ผูปกครองครูพ่ีเลี้ยงเด็กและเจาหนาที่สาธารณสุข 

4.36 1.06 มาก 4.48 0.97 มาก 

3. การสงเสริมพัฒนาการเด็กควรเกิดจากการ
มีสวนรวมของชุมชน 

4.18 0.90 มาก 4.32 0.94 มาก 

4. ชุมชนมีสวนสาธารณะหรือสถานที่ใหเด็กวิ่ง
เลนและทํากิจกรรม จะชวยสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก 

4.76 0.43 มาก 4.78 0.42 มาก 

5. กิจกรรม กิน กอด เลน และเลานิทาน เปน
กิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

4.7 0.46 มาก 4.78 0.42 มาก 

6. โภชนาการที่ดีเปนสวนที่จะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัย 

4.82 0.39 มาก 4.88 0.33 มาก 

7. การคัดกรองพัฒนาการเปนกิจกรรมควรทํา
ในเด็ก 0 - 5 ป 

4.68 0.51 มาก 4.7 0.51 มาก 

8.เม่ือสงสัยวาเด็กมีพัฒนาการลาชา 
ผูปกครองควรปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข 

4.7 0.46 มาก 4.74 0.44 มาก 



ตารางที ่2 คาเฉลี่ยทัศนคติดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ 
(N=50) (ตอ) 

ทัศนคติในการสงเสริม กอน หลัง 
 𝐗ഥ S.D. แปรผล 𝐗ഥ S.D. แปรผล 

9. สมาชิกชมรมผูสูงอายุ เปนกลุมที่สามารถ
ชวยสงเสริมกระตุนพัฒนาการเด็กในชุมชนได 

4.48 0.61 มาก 4.54 0.61 มาก 

10.การที่ผูสูงอายุจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็ก รวมกับ พอแม ผูปกครอง จะ
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการสมวัย 

4.5 0.54 มาก 4.70 0.51 มาก 

11. การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กโดย
ใชโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดาน
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

4.46 0.58 มาก 4.56 0.58 มาก 

12. การจัดทําแผนและรวมดําเนินการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

4.58 0.54 มาก 4.60 0.53 มาก 

ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
โดยรวม 

4.59 0.57 มาก 4.66 0.55 มาก 

การแบงกลุม Xഥ<3.0 ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเห็นดวยระดับนอย 
 3.0 ≤ Xഥ≤ 4.0ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเห็นดวยระดับปานกลาง 
 Xഥ> 4.0 ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเห็นดวยระดับมาก 

 จากตารางท่ี 2พบวา ระดับทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุกอนและหลัง
การดําเนินการมีทัศนคติการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยูในระดับมาก (Xഥ = 4.59, SD = 0.57 และ Xഥ = 
4.66, SD = 0.55) 
ตารางที่ 3คาเฉลี่ยความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ หลังดําเนินการ (N=50) 
ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 𝐗ഥ S.D. แปรผล 
1. การอบรมใหความรูดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.88 0.52 มาก 
2. การมีสวนรวมกําหนดแผนปฏิบัติงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.86 0.35 มาก 
3. กิจกรรมที่กําหนดในแผนปฏิบัติงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.58 0.54 มาก 
4. การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับครูผูดุแลเด็ก 4.94 0.31 มาก 
5. การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับพอแม
ผูปกครองเด็ก 

4.92 0.40 มาก 

6. การรวมคัดกรองพัฒนาการเด็กดวยคูมือ DSPM 4.02 0.65 มาก 
7.การมีสวนรวมแกไขพัฒนาการที่ไมสมวัยของเด็ก 4.96 0.28 มาก 
ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยรวม 4.73 0.44 มาก 

การแบงกลุมXഥ<3.0 ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับนอย 
 3.0 ≤ Xഥ≤ 4.0ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับปานกลาง 
 Xഥ> 4.0 ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับมาก 
จากตารางที่ 3พบวา ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุโดยรวมอยู

ในระดับมากโดยเฉพาะประเด็นที่พึงพอใจมากที่สุด ไดแก การมีสวนรวมแกไขพัฒนาการที่ไมสมวัยของเด็ก         



(Xഥ = 0.28, SD = 4.96) การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับครูผูดุแลเด็ก (𝑋ത = 4.94, SD=0.31) 
และการมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับพอแมผูปกครองเด็ก (Xഥ = 4.92, SD = 0.40) 
กลุมเด็กปฐมวัย 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละของพัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนและหลังดําเนินการ จําแนกตามสมวัยและไม
สมวัย (N=125) 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 
 จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ดานการเคลื่อนไหว    
สมวัย 97 77.6 121 96.8 
ไมสมวัย 28 22.4 4 3.2 
ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา    
สมวัย 84 67.2 110 88 
ไมสมวัย 41 32.8 15 12 
ดานความเขาใจในภาษา    
สมวัย 109 87.2 114 91.2 
ไมสมวัย 16 12.8 11 8.8 
ดานการใชภาษา    
สมวัย 107 85.6 114 91.2 
ไมสมวัย 18 14.4 11 8.8 
ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม    
สมวัย 86 68.8 114 91.2 
ไมสมวัย 39 31.2 11 8.8 

จากตารางท่ี 4พัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนและหลังดําเนินการ พบวา  
ดานการเคลื่อนไหว กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 77.6 ไมสมวัย จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 22.4 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 96.8 ไมสมวัย จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.2  

ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 67.2 
ไมสมวัย จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 32.8 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 88 ไม
สมวัย จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 12 

ดานความเขาใจภาษา กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 87.2 ไมสมวัย 
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 12.8 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 91.2 ไมสมวัย 
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 8.8 

ดานการใชภาษา กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 85.6 ไมสมวัย จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 14.4 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 91.2 ไมสมวัย จํานวน 11 
คน คิดเปนรอยละ 8.8 
 ดานการชวยเหลือสังคม กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 68.8 ไมสมวัย 
จํานวน 39 คน คดิเปนรอยละ 31.2 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 91.2 ไมสมวัย 
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 8.8 



กลุมครผููดูแลเด็กและผูปกครอง 
ตารางที่ 5คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง(N=140) 

กิจกรรม 𝐗ഥ S.D. แปรผล 
1. ดานการทํางานของผูสูงอายุ 4.65 0.56 มาก 
1.1 มีมนุษยสัมพันธที่ดีสุภาพและเปนมิตร 4.69 0.56 มาก 
1.2 มีความเอาใจใส กระตือรือรน และเต็มใจในการใหการดูแล
เด็ก 

4.65 0.55 มาก 

1.3 ดูแลเด็กดวยความรัก ความอบอุน 4.60 0.58 มาก 
1.4 มีความรู ความเขาใจใหคําแนะนําและตอบขอซักถามแก
ผูปกครองถูกตอง 

4.60 0.57 มาก 

2. ดานกระบวนการ / ขั้นตอน 4.69 0.55 มาก 
2.1 มีการมาปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่กําหนด 4.67 0.56 มาก 
2.2 มีการคัดกรอง และกระตุนพัฒนาการเด็กเหมาะสม 4.68 0.55 มาก 
2.3 มีการสอน และถายทอดความรู การสงเสริมพัฒนาการ
อยางตอเนื่อง 

4.69 0.54 มาก 

3. ดานการดําเนินงาน 4.69 0.53 มาก 
3.1 มีการใชอุปกรณ เครื่องมือในการคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

4.71 0.53 มาก 

3.2 มีการเลน การเลานิทานแกเด็ก 4.68 0.55 มาก 
3.3 มีการสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที่ 4.68 0.55 มาก 
3.4 จากการสังเกตเห็นวาเด็กมีความสุขกับกิจกรรม 4.71 0.51 มาก 
ความพึงพอใจในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม 

4.66 0.55 มาก 

การแบงกลุมXഥ<3.0ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองระดับนอย 
 3.0 ≤ Xഥ≤ 4.0ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองระดับปานกลาง 
 Xഥ> 4.0          ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองระดับมาก 
จากตารางที่ 5พบวา ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยของผูสูงอายุโดยรวม พบวา มีความพึงพอใจระดับมาก เมื่อจําแนกรายขอพบวาขอที่มีความพึง
พอใจมากที่สุดไดแก  มีการใชอุปกรณเครื่องมือในการคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็ก(𝑋ത=4.71, S.D. 
=0.53) และจากการสังเกต เห็นวาเด็กมีความสุขกับกิจกรรม (𝑋ത=4.71, S.D.=0.51) 
อภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้พบวา การใชรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทองสอดคลองกับกรอบแนวคิดซึ่งมุงเนนกระบวนการใหผูที่เกี่ยวของประกอบดวย 
ผูสูงอายุ เดก็ปฐมวัย ครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง เขารวมกระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มตนของการพัฒนา ทั้ง 6
ขั้นตอน 1.จัดทําโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 2.อบรมผูสูงอายุที่เขา
รวมโครงการฯ ตามโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 3.จัดประชุมชี้แจงครู
ผูดูแลเด็กและผูปกครองเก่ียวกับกระบวนการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 4.การประเมินกอนดําเนินการ
เก่ียวกับพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ DSPM และประเมินความรู ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย



ของผูสูงอายุ 5.ดําเนินการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 2ครั้ง ครั้งละ 3ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา 3เดือน 6.การ
ประเมินหลังดําเนินการ เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย และความรู ทัศนคติ ความพึงพอใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ ตลอดจนความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง 

กลุมผูสูงอายุมีความรูเพ่ิมมากข้ึน มีทัศนคติเชิงบวก มีความพึงพอใจมาก หลังดําเนินการในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา กลุมผูสูงอายุที่ถูกคัดเลือกเขารวมกระบวนการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และไดเขารับอบรมตามโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริม
พัฒนาการเด็กตามเนื้อหาประกอบดวย 5ดาน ไดแก ดานโภชนาการเด็กปฐมวัย การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ปฐมวัย การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือ DSPM การสงตอกรณีที่เด็กมีพัฒนาการไมสมวัยและ
ชองทางการสื่อสารความเสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย สรางความผูกพันระหวางเด็กปฐมวัยกับผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุไดกลาววา มีความพึงพอใจตอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และมีความตองการใหขยายกิจกรรมนี้ไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุภาภรณ ปญหาราชไดศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 0 - 5ป ในชุมชนแบบมีสวนรวม พบวาหลังการอบรมผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กเพิ่มขึ้น และมีความรูเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ8และยังสอดคลองกับการศึกษาของ 
ทิพวรรณ ถามะพันธไดทําการศึกษา การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเลี้ยงดูแลเด็กปฐมวัย โดยการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน พบวาหลังการพัฒนาศักยภาพทําใหผูเลี้ยงดูเด็กมีคะแนนการปฏิบัติในการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ิมสูงข้ึนกวากอนการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา9 

สําหรับกลุมเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมมากขึ้น และพัฒนาการไมสมวัยมี
จํานวนลดลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุที่เขารวมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความสมัครใจ เต็มใจ เสียสละ 
และมีความตั้งใจที่จะจัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาการเด็ก ไดแก กิจกรรมการกอด การเลานิทาน การ
สงเสริมการใชกลามเนื้อมัดเล็ก การละเลนพื้นบาน การเลนละครบทบาทสมมติ การสงเสริมวินัย รูแพ รูชนะ รู
อภัย กิจกรรมสัปดาหละ 2ครั้ง ครั้งละ 3ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา  3เดือน สงผลใหผูสูงอายุและเด็กปฐมวัยมี
ความสัมพันธท่ีดีตอกันกิจกรรมที่จัดใหสงผลตอพัฒนาการเด็ก และครูผูดูและเด็กและผูปกครองมีความพึง
พอใจมาก ซึ่งเปนรูปแบบที่สอดคลองกับวัฒนาธรรมประเพณีไทยมาแตโบราณสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
สอดคลองกับผลงานการศึกษาของ นฤมล ลอมทองกลาววา จิตอาสาผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่ไมมีคาตอบแทน
สิ่งที่ไดรับคือความสุข ความภาคภูมิใจที่ไดทํากิจกรรมชวยเหลือผูอื่นในเรื่องที่เปนประโยชนแกประชาชน 
สังคม และประเทศชาติ10 

สําหรับกลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง ไดดําเนินการจัดประชุมชี้แจงครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง
เก่ียวกับกระบวนการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และรายละเอียดกระบวนการ ขั้นตอนการดําเนินงาน
ของผูสูงอายุ ซึ่งเปนข้ันตอนหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทําใหเกิด
ความรวมมือและความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเปนอยางมาก ครูผูดูแลเด็กและผูปกครองมี
ความเห็นวากิจกรรมนี้มีประโยชนตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับมาก และยินดีใหการสนับสนุน
การดําเนินงานอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นงลักษณ ชางภู และคณะการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองทองถิ่น จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวา การมีสวนรวมของผูปกครองมีประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเปนไป
ในทางที่ดี เชน เปนคนกลาคิด กลาแสดงออกและสามารถสื่อสารไดเหมาะสมกับวัยของเด็ก11 

สําหรับผลดําเนินการตามรูปแบบพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
อําเภอบางบัวทองดังกลาว พบวา มีผลสรุปไดดังนี้ 



1. ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
กอนและหลังการอบรมตามโปรแกรมใหความรู มีความแตกตางกัน และมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ 0.05 (p-value = 0.000) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุที่ไดรับการอบรมตามโปรแกรมการสงเสริม
ความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ประกอบดวย โภชนาการเด็กปฐมวัย การสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือ DSPM การสงตอกรณีที่เด็กมีพัฒนาการไมสมวัย 
และชองทางการสื่อสารความเสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดเปนการสงเสริมการเรียนรู
ของผูสูงอายุ ทําใหมีความรูและความมั่นใจในการคัดกรองพัฒนาการเด็กสงผลใหความรูดานการสงเสริม
พัฒนาการเด็กโดยรวมสูงขึ้นอยูในระดับมากซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในครูอนุบาลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ภายหลังไดรับโปรแกรมกลุมทดลองมีทักษะการพัฒนาการสูงกวากลุมควบคุมดานการใชอุปกรณและการแปร
ผลการคัดกรองพัฒนาการ จิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กมีความรูหลังการอบรมเพ่ิมขึ้น และครูพี่เลี้ยงเด็ก
มีความรูเพ่ิมขึ้นหลังการใชรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

2.ดานทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุในอําเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี กอนและกลังการอบรมตามโปรแกรมใหความรู อยูในระดับดี และคาเฉลี่ยคะแนนไมมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกวาตนเองมีคุณคามีประสบการณการ
เลี้ยงดูบุตรหลานมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐฐิตตา เทวาเลิศสกุล, วณิฎาศิริวรสกุล และชัชส
รัญ รอดยิ้ม7 ผูสูงอายุไมตองการเพียงแตเปนฝายไดรับการดูแลจากบุตรหลานเทานั้นแตสามารถทําประโยชน
ใหแกสังคมได 

3.ดานความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ จังหวัดนนทบุรี อยูในระดับ
มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุเปนจิตอาสา การทํางานกับเด็กจะเห็นพัฒนาการที่ดีขึ้นของเด็กกอใหเกิด
ความสุข ความพึงพอใจในผลลัพธที่ตนเองไดมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ นฤมล ลอมทอง10อธิบายวา จิตอาสาผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่ไมมีคาตอบแทนสิ่งท่ีไดรับคือ ความสุข 
ความภาคภูมิใจที่ไดทํากิจกรรชวยเหลือผูอ่ืนในเรื่องที่เปนประโยชนแกประชาชน สังคม และประเทศชาต ิ

4.พัฒนาการเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีพัฒนาการสมวัยดีขึ้น และพัฒนาการไมสมวัยมี
จํานวนลดลง ทั้งนี้อาจเกิดจากผูสูงอายุไดจัดกิจกรรม การกอด การเลานิทาน การสงเสริมการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก การละเลนพื้นบาน การเลนละครบทบาทสมมติ การสงเสริมวินัย รูแพ รูชนะ รูอภัย กิจกรรมสัปดาหละ 2
ครั้ง ครั้งละ 3ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา 3เดือน เปนการสงเสริมพัฒนาการอยางตอเนื่อง จึงมีผลใหเด็กที่ไดรับ
การกระตุนมีพัฒนาการสมวัย สอดคลองกับการศึกษาของ ปฐม นวลคําอธิบายวา กลุมเด็กปฐมภูมิที่ครูพ่ีเลี้ยง
ไดรับการอบรมนําความรู ทักษะที่ไดจากการอบรมมาจัดแผนการสอน จัดชุดกิจกรรมที่มีการสงเสริม
พัฒนาการเด็กโดยสอนอยางตอเนื่องเปนเวลา 6เดือนพบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดีกวากลุมที่จัดการเรียน
การสอนปกติ12และกิติมา พัวพัฒนกุล อธิบายวา เมื่อนําแนวทางการอบรมเลี้ยงดู สงเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็กอายุต่ํากวา 3ป มาพัฒนาครูผูดูแลเด็ก พบพัฒนาการของเด็กหลังการใชสูงกวากอนการใช13 

5.ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ผูสูงอายุ พบวา มีความพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณารายละเอียด พบวา เนื้อหาที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
ไดแก เด็กมีความสุขกับกิจกรรมที่ผูสูงอายุจัดใหมีการเลน การเลานิทาน สงเสริมใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่ 
การที่เด็กไดทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุและกลับมาเลาใหผูปกครองฟงความมีความสุขและเสริมสรางสัมพันธ
ภาพกับครอบครัวใหแนนแฟนเพ่ิมขึ้น 
 
 



ขอเสนอแนะ 
การวิจัยในครั้งนี้เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็ก 

เนื่องจากมีประสบการณในการดูแลบุตรหลาน เกิดการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่องบนบริบทของสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจของพื้นท่ี จากผลการวิจัยพบวา คะแนนการนอนไมเพียงพอสงผลตอการเจริญเติบโตของ
เด็ก เด็กที่พัฒนาการไมสมวัยแมไมไดรับการกระตุน เด็กก็สามารถกลับมาสมวัยไดเอง การกินอาหารไม
เก่ียวของกับการฝกวินัยของเด็ก การประดิษฐของเลนจากวัตถุดิบธรรมชาตไิมไดชวยสงเสริมสติปญญา การกิน
อาหารมื้อเชาไมสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมองเด็ก เด็กที่ไมสมวัยสามารถกลับมาสมวัยไดเองไม
จําเปนตองติดตามใหมาพบแพทยแกไข อยูในระดับนอย ตามลําดับ จึงควรมีการสงเสริมความรูดังกลาวแกพอ
แม ผูปกครอง ในโรงเรียนพอแม คลนิิกสุขภาพเด็กดี และเมื่อลงเยี่ยมบาน ผูสูงอายุมีทัศนคติที่ดีในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย การนําผูสูงอายุมารวมดําเนินการสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนการเติมเต็มในภาวะที่
บุคลากรสาธารณสุขมีจํานวนนอย มีภาระงานมาก โดยการใชพลังชุมชนในการดูแลชุมชน ผูสูงอายุมีความพึง
พอใจตอการพัฒนาศักยภาพของตนเองตลอดจนเด็กไดรับการคัดกรองและกระตุนพัฒนาการอยางเหมาะสมจึง
ควรที่จะเผยแพรผลการศกึษาแกชุมชนตอไป 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
1.คณะอนุกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด ควรมีสวนขับเคลื่อนงานสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยผูสูงอายุแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหง มีเวทีใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ี
ดําเนินการประสบผลสําเร็จไดนําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูสูองคกรปกครองสวนทองถ่ินอ่ืน 

2.การนํารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนไป
ขยายผล ตองใหความสําคัญกับองคประกอบที่สําคัญดังนี้   

2.1 การคัดเลือกผูสูงอายุท่ีมีจิตอาสาในการทํางานอยางตอเนื่อง  
2.2เปนผูสูงอายุที่มีประสบการณการเลี้ยงดูบุตรหลาน  
2.3 เปนผูสูงอายุที่มีความสามารถในการสื่อสารไดดี 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการรวมคัดกรองพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ DSPM ในระดับนอย
อาจเนื่องจากขอคําถามที่มีจํานวนมาก และคูมือมีความหนา จึงควรจัดทําชุดคัดกรองพัฒนาการเปนกลุมอายุ 
เพ่ือใหเลมมีขนาดเล็กลงและงายตอการคัดกรองพัฒนาการ 

2.ในการวิจัยครั้งตอไปควรทําการศึกษาวิจัยระยะยาว(longitudinal study) ในลักษณะเดียวกันนี้ 
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