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งานวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และศึกษา
ผลของการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
โดยมีรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ (1) จัด
โปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก (2) อบรมผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ ฯ 
ตามโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก (3) จัดประชุมชี้แจงครูผูดูแลเด็กและ
ผูปกครองเกี่ยวกับกระบวนการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (4) การประเมินกอนดําเนินการเก่ียวกับ
พัฒนาการเด็ก ดวยเครื่องมือ Developmental Surveillance & Promotion Manual(DSPM)และประเมิน
ความรู ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ (5) ดําเนินการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 3 ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา 3 เดือน (6) การประเมินหลังดําเนินการเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
และความรู ทัศนคติ ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ ตลอดจนความพึงพอใจ
ของครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง กลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุมไดแก 1)กลุมผูสูงอายุ จํานวน 50 คน 2)กลุม
เด็กปฐมวัย จํานวน 125 คน และ 3)กลุมครูผูดูแลเด็ก15 คน และผูปกครองเด็กปฐมวัย 125 คน ระยะเวลา
ดําเนินการวิจัย พฤศจิกายน 2565 – มีนาคม 2566 เครื่องมือที่ใชวิจัย เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
การทบทวนวรรณกรรม มีจํานวน 3 ชุด ไดแก ชุดท่ี 1เครื่องมือสําหรับผูสูงอายุคือ แบบสอบถาม ความรู 
ทัศนคติ และความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย ในชุมชนของผูสูงอายุ ชุดที่ 2เครื่องมือสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเปนแบบประเมิน ที่นํามาจากคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย 
ชุดที่ 3เครื่องมือสําหรับครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กปฐมวัยคือแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็ก
และผูปกครองในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ สถิติที่ใช คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test 

ผลจากการวิจัย พบวา รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
6 ขั้นตอนดังกลาวสงผลให ความรูทัศนคติ และความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอ
บางบัวทองของผูสูงอายุกอนและหลังการอบรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 (𝑋= 
0.89, S.D. = 0.24, 𝑋 = 4.66, S.D. = 0.55, 𝑋 = 4.73, S.D. =0.44) ตามลําดับ สําหรับกลุมเด็กปฐมวัย 
พบวา หลังดําเนินการมีพัฒนาการที่ดีขึ้น รอยละ75.00และกลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครองมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ อยูในระดับมาก (𝑋 = 4.66, S.D. = 0.55) 

ขอเสนอแนะปจจุบันผูสูงอายุมีศกัยภาพเพ่ิมขึ้นและพบวาพัฒนาการเด็กปฐมวัยลดลง ดังนั้น การ
สงเสริมใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กจึงสงผลดีตอสังคมไทยชวยให
ผูสูงอายุมีคุณคาในตนเอง เด็ก ๆ ไดรับการสงเสริมจากคนในชุมชน กอใหเกิดสังคมคุณภาพตอไปในอนาคต 
คําสําคัญ:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโปรแกรมการสงเสริมความรู
ผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
 



Abstract 
This research is an Action Research with the objectives of To study the potential 

development model for the elderly in promoting early childhood development. in Bang Bua 
Thong District Nonthaburi Province and to study the effect of developing the potential of 
the elderly in promoting early childhood development in Bang Bua Thong District. 
Nonthaburi Province There are 6 steps to develop the potential of the elderly to promote 
early childhood development as follows:(1) Organize a knowledge promotion program for 
the elderly in child development promotion. (2) Train the elderly who participate in the 
project according to the knowledge promotion program for the elderly in child development 
promotion. and parents about the operation process in the child development centerSmall 
(4) pre-operational assessment on child development with Developmental Surveillance & 
Promotion Manual (DSPM) tools and knowledge assessment Attitudes in promoting early 
childhood development of the elderly. (5) Conducting activities twice a week, 3 hours each 
time, continuously for 3 months. (6) Post-operational assessment on early childhood 
development and knowledge, attitudes, satisfaction. Satisfied with the promotion of early 
childhood development of the elderly as well as the satisfaction of teachers, carers and 
parents.The samples were divided into 3 groups: 1) 50 elderly people, 2) 125 early 
childhood children, and 3) 15 child care teachers and 125 parents of early childhood 
children. Research period November 2022 - March. 2023 research tools It is a tool that the 
researcher created by himself from the literature review. There are 3 sets as follows Set 1: 
Tools for the elderly were questionnaires on knowledge, attitudes, and satisfaction in 
promoting early childhood development. in the community of the elderly, set 2, tools for 
early childhood children as an assessment taken from the Department of Health 
Surveillance and Early Childhood Development Promotion (DSPM) handbook Set 3: tools for 
teachers, caregivers and parents of early childhood children was a satisfaction questionnaire 
of teachers, caregivers and parents in activities promoting early childhood development of 
the elderly. Statistics used were percentage, mean, standard deviation and paired t-test. 

The results of the research showed that the model of developing the potential 
of the elderly in promoting the 6-step early childhood development resulted in attitude 
knowledge And the satisfaction of promoting early childhood development in Bang Bua 
Thong District of the elderly before and after the training was significantly different at 0.05. 
(𝑋 = 0.89, S.D. = 0.24,  𝑋 = 4.66, S.D. = 0.55, 𝑋 = 4.73, S.D. =0.44)For the group of early 
childhood children, it was found that after the implementation there was a better 
development of 75.00 percent, and the group of teachers, caregivers and parents were 
satisfied with the activities to promote early childhood development of the elderly. at a high 
level (𝑋= 4.66, S.D. =0.55) 

Current suggestions that the elderly have more potential It was found that early 
childhood development decreased. Therefore, encouraging the elderly to participate in 



promoting and stimulating child development has a positive effect on Thai society, helping 
the elderly to have self-worth. Children are encouraged by people in the community. 
community creating a quality society in the future 
Keywords:potential development model for the elderly Promotion of early,  childhood 
development Knowledge promotion,  program for the elderly in child development 
promotion 
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สถานการณผูสูงอายุประเทศไทย ในป ๒๕๖๒-๒๕๖๔ พบวามีจํานวน 11,136,059 คน 
11,627,130 คน และ 12,126,016 คนตามลําดับ คิดเปนรอยละ 16.73, 17.57 และ 18.32 ตามลําดับ จะ
เห็นวาจํานวนผูสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และคาดวาจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ คือ 
จํานวนผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ภายในป พ.ศ. 25651จากสถิติผูสูงอายุจังหวัดนนทบุรีพบวามีจํานวน
ผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ในป 2562 - 2564 มีผูสูงอายุป 2562จํานวน 231,419 คน ป 2563 จํานวน 239,410 
คน และป 2564 จํานวน 257,713 คน คิดเปนรอยละ 18.29, 18.75, 19.99 ตามลําดับ และในอําเภอบางบัว
ทอง ป 2562 - 2564 ก็มีทิศทางสูงข้ึนเชนเดียวกัน คือ ป พ.ศ. 2562 จํานวน 27,958คน ป พ.ศ. 2563 
จํานวน 29,974 คน และในป พ.ศ. 2564 จํานวน 31,867 คน คิดเปนรอยละ 15.23, 16.08, 16.98 
ตามลําดับ1 

ผูสูงอายุเปรียบเสมือนญาติผูใหญของเด็ก มีประสบการณในการดูแลบุตรหลาน ดังนั้น การ
สงเสริมใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก จึงสงผลดีตอสังคมไทยชวยให
ผูสูงอายุรูสึกตนเองมีคุณคาในตนเอง เด็ก ๆ ไดรับการสงเสริมพัฒนาการจากคนในชุมชน กอใหเกิดสังคม
คุณภาพตอไปในอนาคต 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุต่ํากวา 6 ปบริบูรณ เปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทุกดาน เปนวัยที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากเด็กในวัย
นี้มีการพัฒนาดานรางกาย, สติปญญา, อารมณ, สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งถากลาวถึงการลงทุนพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจะเปนการลงทุนที่คุมคา ใหผลตอบแทนแกสังคมดีที่สุด ในระยะยาว แตหากกลาวถึงสถานการณการ
เกิดของประชากรในประเทศไทยลดนอยลงอยางตอเนื่อง โดยพบวา ในป 2562, 2563, 2564 อัตราเกิดมีชีพ 
ตอ 1000 คน เทากับ 9.1, 8.7, 8.1 ตามลําดับ2เนื่องจากคานิยมในการมีบุตรของคนไทยลดลง และถา
พิจารณาถึงเดก็ปฐมวัย ในจังหวัดนนทบุรี พบวา เด็กอายุ ตั้งแต 0-5 ป ในป พ.ศ. 2562 มีจํานวน 72,122 คน 
ป พ.ศ. 2563 จํานวน 69,227 คน และป พ.ศ. 2564 จํานวน 66,026 คน โดยคิดเปนรอยละ 5.6, 5.4, 5.1 
ตามลําดับ3ลดลงอยางตอเนื่องเชนเดียวกันและถาพิจารณาถึงพัฒนาการเด็กปฐมวัยในประเทศไทย ซึ่งผลการ
สํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2442, 2447, 2550, 2553, 2557 
และ 2560 พบวา พัฒนาการสมวัยมีแนวโนมลดลงที่รอยละ 71.7, 72.0, 67.7, 73.4, 72.0 และ 67.5 ตามลําดับ4

ระดับคาเฉลี่ยเชาวนปญญา (IQ) ของเด็กไทยมีแนวโนมลดลง ป พ.ศ. 2554 เทากับ 98.59 และป พ.ศ. 2559 เทากับ 
98.235และเด็กปฐมวัยจังหวัดนนทบุรีก็มีแนวโนมพัฒนาการสมวัยลดลง สวนขอมูลการคัดกรองพัฒนาการป พ.ศ. 
2562, 2563, 2564 เด็กปฐมวัยไดรับการคัดกรองพัฒนาการรอยละ 52.37, 64.31, 47.96 ตามลําดับ 6มีพัฒนาการ
สมวัยจากการคัดกรองพัฒนาการครั้งแรกป พ.ศ. 2562, 2563 และ 2564 รอยละ 48.66, 57.45 และ 41.09 
ตามลําดับอยางไรก็ตาม สถานการณ การเกิดที่ลดลงไมสงผลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัย หากแตวาเด็กที่เกิด



นอยนั้นมีภาวะน้ําหนักนอย เมื่อแรกเกิดหรือมีการคลอดกอนกําหนดก็อาจจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กใน
เวลาตอมา 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการสํารวจขอมูลพัฒนาการลาชา ปญหาของเด็กปฐมวัย จังหวัด
นนทบุรี คือ ครอบครัวไมมีเวลาเลี้ยงดูเด็ก ขาดการมีสวนรวมในการกระตุนพัฒนาการเด็ก พอแมวัยรุนมักให
เวลากับ Social Media มากกวาการดูแลเอาใจใสบุตร ซึ่งพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีผลตอโอกาสพัฒนาการ
สมวัยของเด็กปฐมวัย ไดแก การอานเลานิทาน การเลนกับเด็ก การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส เลนกับเด็กอยางมี
คุณภาพ การไมดูทีวี แท็บเล็ต4เด็กปฐมวัยในจังหวัดนนทบุรีสวนใหญจะเขาไปอยูในสถานดูแลเด็กซึ่งมีพ่ีเลี้ยง
หรือครูผูดูแลเด็ก ที่จะชวยดูแลสงเสริมพัฒนาการเด็ก แตครูมีจํานวนนอยเด็กมีจํานวนมาก ทําใหสงเสริม
พัฒนาการเด็กไมทั่วถึง หากไดมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ ในการเขามามีสวน
รวม สงเสริมพัฒนาการเด็ก ยอมจะเกิดประสิทธิภาพเนื่องจากผูสูงอายุเปนผูมีความรูและประสบการณในการ
เลี้ยงดูเด็กที่มีประสิทธิภาพใหเขามามีสวนรวมในการกระตุนพัฒนาการเด็ก จะใหเด็กในชุมชนไดรับการ
สงเสริมพัฒนาการใหสมวัยเปนเด็กที่มีคณุภาพในอนาคตตอไป 

ผูวิจัยในฐานะหัวหนากลุมงานบริการดานปฐมภูมิและองครวม โรงพยาบาลบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ไดมองเห็นถึงความสําคัญของปญหาการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน อําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี และศักยภาพของผูสูงอายุ ซึ่งหากกลาวถึงศักยภาพของผูสูงอายุในการดูแลเด็กปฐมวัย  
“ผูสูงอาย”ุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินกวา 60 ปบริบูรณขึ้นไปและมี
สัญชาติไทย ผูสูงอายุเหลานี้เปนผูที่มีประสบการณ ความรู ความสามารถที่ไดมีการสั่งสมกันมามากมายตลอด
ชีวิต เมื่ออายุมากขึ้นสภาพรางกาย จิตใจ ตลอดจนการดํารงอยูในสังคมของผูสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากวัยอ่ืน เนื่องจากมีความเสื่อมสภาพของการทํางานของระบบตาง ๆ ทั่วรางกาย โดยเฉพาะระบบประสาท 
ระบบหัวใจ ระบบตาง ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้มักจะเกิดขึ้นซ้ํา ๆ ในภาวะปกติอวัยวะของระบบตาง ๆ ยังทํา
หนาที่ไดปกติ ผูสูงอายุไมตองการเพียงแตเปนฝายไดรับการดูแลจากบุตรหลานหรือสังคมเทานั้นแตพยายามจะ
ชวยตนเองใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได ไมวาจะเปนเรื่องอาชีพ รายได ความเปนอยู ผูสูงอายุบางคนมี
ความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองได ผูสูงอายุหลายคนที่เกษียณอายุแลวยังมีความรู มีประสบการณ 
ความสามารถสูง และยังเปนที่ตองการ สามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดอยู ดังนั้น การสงเสริมพลังทาง
ปญญาของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาใหสังคมไทยในอนาคตเขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ7ผูวิจัยจึงได
ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี เพ่ือนําผูสูงอายุที่มีศักยภาพรวมดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมกับบริบทของ
จังหวัดนนทบุรีนําไปขยายผลดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนใหครอบคลุมทั้งอําเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี ประกอบกับจะสงผลดีตอผูสูงอายุทั้งในดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต สรางคุณคาของ
ผูสูงอายุในสังคมตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ ในการสงพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

2.เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
ขอบเขตการวิจัย  

1.ขอบเขตทางดานเนื้อหา รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 



2. ขอบเขตทางดานกลุมเปาหมายและพ้ืนที่ 
2.1 ขอบเขตกลุมเปาหมายการวิจัย เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
กลุมผูสูงอายุ : ชมรมผูสูงอายุ ในเขตพ้ืนที่อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
กลุมเด็กปฐมวัย : เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบางบัวทอง อําเภอ 
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
กลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง: ครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
เมืองบางบัวทอง อําเภอบางบัวทองจังหวัดนนทบุรี 
2.2 ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัย 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบางบัวทอง อําเภอบางบัวทองจังหวัดนนทบุรี 

3. ขอบเขตทางดานระยะเวลา 
ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2565 ถึง เดือนมีนาคม 2566 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กลุมเปาหมาย กิจกรรม ผลลัพธ 
-ผูสูงอาย ุ
-เด็กปฐมวัย 
-ครูผูดูแลเด็ก
และผูปกครอง 

1.จัดทําโปรแกรมการสงเสริม
ความรูผูสูงอายุดานการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.อบรมผูสูงอายุตาม
โปรแกรม 
3.จัดประชุมชี้แจงครูและ
ผูปกครอง 
4.การประเมินกอนดําเนินการ 
5.ดําเนินการจัดกิจกรรม 
6.ประเมินหลังดําเนินการ 

1.รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุร ี
2.ผลจากการใชรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุใน
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุร ี

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ

ผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ประกอบดวย 6 ข้ันตอน 
ดังนี้จัดทําโปรแกรมสงเสริมความรูผูสูงอายุ อบรมผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ จัดประชุมชี้แจงครูผูดูแลเด็กและ
ผูปกครอง การประเมินกอนดําเนินการ ดําเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินหลังดําเนินการ 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1.ระยะเตรียมการ (Pre-action Phase)  

1.1 ขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  
1.2 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการ ฯ แกแกนนําผูสูงอายุ เปดโอกาสใหมีการสมัคร  
เขารวมโครงการ ฯ จํานวน 50 คน 
1.3 ประชุมชี้แจงผูบริหาร ผูอํานวยการกองการศึกษา องคกรปกครองสวนทองถิ่น และครูพี่
เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
1.4 จัดประชุมชี้แจงผูปกครองเด็กเกี่ยวกับวัตถุประสงค  



1.5 จัดทําโปรแกรมการสงเสริมความรูดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กแกผูสูงอาย ุ
2.ระยะดําเนินการวิจัย (Action Phase) 
 ขั้นตอนท่ี 1ประเมินความรู และทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยของผูสูงอายุ 
 กอนดําเนินการ  
 ขั้นตอนท่ี 2การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ดวยการจัดอบรมตามโปรแกรมการสงเสริมความรู 
 ผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

ขั้นตอนท่ี 3จัดทําโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุรวมกับครูผูดูแลเด็ก 
ขั้นตอนท่ี 4คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือ DSPM ของกรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุขกอนดําเนินกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ  
ขั้นตอนท่ี 5ปฏิบัติการตามแผนการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ  
3 ชั่วโมงตอเนื่องเปนเวลา 3 เดือน   
ขั้นตอนท่ี 6การประเมินผลหลังดําเนินการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมที่ 1กลุมผูสูงอายุ คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือชมรมผูสูงอายุในเขตพื้นที่ อําเภอบางบัว

ทอง จํานวน 50 คน 
กลุมที่ 2กลุมเด็กปฐมวัยใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัยอยูใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบางบัวทอง ตําบลโสนลอย จังหวัดนนทบุรี จํานวน 125 คน  
กลุมที่ 3 กลุมครูผูดูแลเด็ก 15 คน และผูปกครองเด็กปฐมวัย 125 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม 

มีจํานวน 3 ชุด ไดแก 
ชุดท่ี 1เครื่องมือสําหรับผูสูงอายุ คือ แบบสอบถาม ความรู ทัศนคติ และความพึงพอใจในการ

สงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย ในชุมชนของผูสูงอายุ 
ชุดที่ 2เครื่องมือสําหรับเด็กปฐมวัย เปนแบบประเมิน ที่นํามาจากคูมือเฝาระวังและสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย 
ชุดท่ี 3เครื่องมือสําหรับครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กปฐมวัยคือแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ  
การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของและนํามาสรางแบบสอบถามหลังจากนั้นนําแบบสอบถาม

ใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity)และแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิ
แนะนําหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามนําแบบสอบถามไปทดลองใชในอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
จํานวน 30 ชุดคา CVI = 0.8 แลวนํามาวิเคราะหหาความเที่ยงตรง (Reliability)โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได 0.77 (คาที่ยอมรับได ไมนอยกวา 0.70) 

การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผานการอนุมัติการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยฯ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี เอกสารรับรองเลขที่ 18/2565 ลงวันที่ 23 สิงหาคม 2565 ผูวิจัยไดเก็บ
รวบรวมขอมูลตามหลักเกณฑและดําเนินงานตามขั้นตอนการพิทักษสิทธิ ์

 



การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถาม และแบบประเมินDSPMเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง ซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุ กลุมเด็กปฐมวัยกลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็กปฐมวัยในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลเมืองบางบัวทอง ตําบลโสนลอย จังหวัดนนทบุรีในชวง 15 ธันวาคม 2565 - 15 มีนาคม 2566 

การวิเคราะหขอมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติวิเคราะห ไดแก Paired t-test 

ผลการวิจัย 
กลุมผูสูงอายุ 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ (N=50) 
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

กอน หลัง 

 𝑿 S.D. แปรผล 𝑿 S.D. แปรผล 
1.ชุดความรูโภชนาการเด็กปฐมวัย 0.69 0.27 ปาน

กลาง 
0.89 0.21 มาก 

1.1 การกินอาหารม้ือเชาไมสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของสมองเด็ก 

0.26 0.44 นอย 0.64 0.48 ปาน
กลาง 

1.2 เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารครบ 5 
หมู เนนไข ผกั นม 

0.98 0.14 มาก 0.98 0.14 มาก 

1.3 อาหารสําหรับเด็กปฐมวัยตองสะอาด 
ปลอดภัย 

0.98 0.14 มาก 1.00 0.00 มาก 

1.4 การกินอาหารไมเก่ียวของกับการฝก
วินัยของเด็ก 

0.34 0.48 นอย 0.84 0.37 มาก 

1.5 การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง แปรผลตาม
กราฟบอกวาเด็กไดรับอาหารพอเหมาะสม 

0.92 0.27 มาก 1.00 0.00 มาก 

2. ชุดความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

0.77 0.30 ปาน
กลาง 

0.87 0.37 มาก 

2.1 การกอดชวยสรางความผูกพันระหวาง
เด็กและคนในครอบครัว 

0.96 0.20 มาก 0.96 0.19 มาก 

2.2 การกอดเปนการแสดงใหเด็กรูถึงความ
รักความหวงใย 

0.96 0.20 มาก 0.98 0.14 มาก 

2.3 การละเลนพื้นบานชวยสอนเรื่องน้ําใจ
นักกีฬารูแพรูชนะรูอภัย 

0.98 0.14 มาก 0.98 0.14 มาก 

2.4การประดิษฐของเลนจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติไมไดชวยสงเสริมสติปญญา 

0.30 0.46 นอย 0.42 0.49 นอย 

2.5 การเลานิทานชวยสงเสริมจินตนาการ
ของเด็ก 

0.96 0.20 มาก 0.96 0.19 มาก 

 



ตารางที่ 1คาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ (N=50) (ตอ) 
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

กอน หลัง 

 𝑿 S.D. แปรผล 𝑿 S.D. แปรผล 
2. ชุดความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (ตอ) 

      

2.6 โรคฟนผุเปนสาเหตุทําใหเด็กกิน
อาหารไมเพียงพอ 

0.72 0.45 ปาน
กลาง 

1.00 0.00 มาก 

2.7 การนอนไมเพียงพอไมสงผลตอการ
เจริญเติบโตของเด็ก 

0.56 0.50 นอย 0.84 0.37 มาก 

3. ชุดความรูการคัดกรองพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือDSPM 

0.84 0.30 มาก 0.85 0.24 มาก 

3.1 การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ดวยเครื่องมือ DSPM เปนสิ่งสําคัญอยาง
ยิ่งควรวัดตามจริงท่ีเกิดขึ้น 

0.96 0.20 มาก 0.96 0.19 มาก 

3.2 การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย
หากพบพัฒนาการผิดปกติทําใหเด็กไดรับ
การแกไขไดรวดเร็ว 

0.92 0.27 มาก 0.92 0.27 มาก 

3.3 การพบวาเด็กมีพัฒนาการชาไมสมวัย
ชวยสะทอนขอมูลใหพอ แม ผูเลี้ยงดูเด็ก
พัฒนาดานที่ไมสมวัยมากขึ้น 

0.94 0.24 มาก 1.00 0.00 มาก 

3.4 เด็กที่พัฒนาการไมสมวัย แมไมไดรับ
การกระตุน เด็กก็สามารถกลับมาสมวัย
ไดเอง 

0.54 0.50 นอย 0.54 0.50 นอย 

4. ชุดความรูการสงตอกรณีท่ีเด็กมี
พัฒนาการไมสมวัย 

0.60 0.34 นอย 0.87 0.30 มาก 

4.1 เด็กท่ีไดรับการฝกกระตุน นาน 30 วัน 
แลวประเมินซ้ําไมผาน ใหสงตอเจาหนาที่
สาธารณสุขที่ รพ.สต. เพ่ือสงไปพบกุมาร
แพทย 

0.94 0.24 มาก 0.94 0.23 มาก 

4.2 เด็กที่ไมสมวัยสามารถกลับมาสมวัย
ไดเองไมจําเปนตองติดตามใหพบแพทย
แกไข 

0.26 0.44 นอย 0.80 0.40 มาก 

5. ชุดความรูชองทางการสื่อสารความ
เสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

0.95 0.20 มาก 0.98 0.09 มาก 

5.1 หากพบความผิดปกติของเด็ก ควร
แจงครูพ่ีเลี้ยงเด็ก เพื่อแจงเจาหนาที่
สาธารณสุขตอไป 

0.92 0.27 มาก 0.96 0.19 มาก 



ตารางที่ 1คาเฉลี่ยความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ (N=50) (ตอ) 
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

กอน หลัง 

 𝐗 S.D. แปรผล 𝐗 S.D. แปรผล 
5. ชุดความรูชองทางการสื่อสารความ
เสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย (ตอ) 

      

5.2 การสรางชองทางกลุมไลนแกไข
พัฒนาการเด็กจะชวยใหไดรับขอมูลชวย
ติดตามแกไขเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัยได
รวดเร็ว 

0.98 0.14 มาก 1.00 0.00 มาก 

ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม 

0.77 0.28 ปาน
กลาง 

0.89 0.24 มาก 

การแบงกลุม X< 0.60  ความรูระดับนอย 
  0.6 ≤ X≤ 0.80 ความรูระดับปานกลาง 
  X> 0.80  ความรูระดับมาก 
จากตารางที่ 1 ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลัง

ดําเนินการ พบวา กอนดําเนินการ ชุดความรูท่ีมีคะแนนนอย ไดแก ชุดความรูการสงตอกรณีที่เด็กมีพัฒนาการ
ไมสมวัย (X = 0.60, SD = 0.34) 
ตารางที่ 2คาเฉลี่ยทัศนคติดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ 
(N=50) 

ทัศนคติในการสงเสริม กอน หลัง 
 𝐗 S.D. แปรผล 𝐗 S.D. แปรผล 

1. การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน 4.88 0.33 มาก 4.88 0.33 มาก 
2. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก ควรเปนหนาที่ของ
ผูปกครองครูพ่ีเลี้ยงเด็กและเจาหนาที่สาธารณสุข 

4.36 1.06 มาก 4.48 0.97 มาก 

3. การสงเสริมพัฒนาการเด็กควรเกิดจากการ
มีสวนรวมของชุมชน 

4.18 0.90 มาก 4.32 0.94 มาก 

4. ชุมชนมีสวนสาธารณะหรือสถานที่ใหเด็กวิ่ง
เลนและทํากิจกรรม จะชวยสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก 

4.76 0.43 มาก 4.78 0.42 มาก 

5. กิจกรรม กิน กอด เลน และเลานิทาน เปน
กิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

4.7 0.46 มาก 4.78 0.42 มาก 

6. โภชนาการที่ดีเปนสวนที่จะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัย 

4.82 0.39 มาก 4.88 0.33 มาก 

7. การคัดกรองพัฒนาการเปนกิจกรรมควรทํา
ในเด็ก 0 - 5 ป 

4.68 0.51 มาก 4.7 0.51 มาก 

8.เม่ือสงสัยวาเด็กมีพัฒนาการลาชา 
ผูปกครองควรปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข 

4.7 0.46 มาก 4.74 0.44 มาก 



ตารางที ่2 คาเฉลี่ยทัศนคติดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุจําแนกกอนและหลังดําเนินการ 
(N=50) (ตอ) 

ทัศนคติในการสงเสริม กอน หลัง 
 𝐗 S.D. แปรผล 𝐗 S.D. แปรผล 

9. สมาชิกชมรมผูสูงอายุ เปนกลุมที่สามารถ
ชวยสงเสริมกระตุนพัฒนาการเด็กในชุมชนได 

4.48 0.61 มาก 4.54 0.61 มาก 

10.การที่ผูสูงอายุจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็ก รวมกับ พอแม ผูปกครอง จะ
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการสมวัย 

4.5 0.54 มาก 4.70 0.51 มาก 

11. การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กโดย
ใชโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดาน
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

4.46 0.58 มาก 4.56 0.58 มาก 

12. การจัดทําแผนและรวมดําเนินการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

4.58 0.54 มาก 4.60 0.53 มาก 

ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
โดยรวม 

4.59 0.57 มาก 4.66 0.55 มาก 

การแบงกลุม X<3.0 ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเห็นดวยระดับนอย 
 3.0 ≤ X≤ 4.0ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเห็นดวยระดับปานกลาง 
 X> 4.0 ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเห็นดวยระดับมาก 

 จากตารางท่ี 2พบวา ระดับทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุกอนและหลัง
การดําเนินการมีทัศนคติการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยูในระดับมาก (X = 4.59, SD = 0.57 และ X = 
4.66, SD = 0.55) 
ตารางที่ 3คาเฉลี่ยความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ หลังดําเนินการ (N=50) 
ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 𝐗 S.D. แปรผล 
1. การอบรมใหความรูดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.88 0.52 มาก 
2. การมีสวนรวมกําหนดแผนปฏิบัติงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.86 0.35 มาก 
3. กิจกรรมที่กําหนดในแผนปฏิบัติงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.58 0.54 มาก 
4. การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับครูผูดุแลเด็ก 4.94 0.31 มาก 
5. การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับพอแม
ผูปกครองเด็ก 

4.92 0.40 มาก 

6. การรวมคัดกรองพัฒนาการเด็กดวยคูมือ DSPM 4.02 0.65 มาก 
7.การมีสวนรวมแกไขพัฒนาการที่ไมสมวัยของเด็ก 4.96 0.28 มาก 
ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยรวม 4.73 0.44 มาก 

การแบงกลุมX<3.0 ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับนอย 
 3.0 ≤ X≤ 4.0ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับปานกลาง 
 X> 4.0 ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับมาก 
จากตารางที่ 3พบวา ความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุโดยรวมอยู

ในระดับมากโดยเฉพาะประเด็นที่พึงพอใจมากที่สุด ไดแก การมีสวนรวมแกไขพัฒนาการที่ไมสมวัยของเด็ก         



(X = 0.28, SD = 4.96) การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับครูผูดุแลเด็ก (𝑋 = 4.94, SD=0.31) 
และการมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับพอแมผูปกครองเด็ก (X = 4.92, SD = 0.40) 
กลุมเด็กปฐมวัย 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละของพัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนและหลังดําเนินการ จําแนกตามสมวัยและไม
สมวัย (N=125) 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 
 จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ดานการเคลื่อนไหว    
สมวัย 97 77.6 121 96.8 
ไมสมวัย 28 22.4 4 3.2 
ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา    
สมวัย 84 67.2 110 88 
ไมสมวัย 41 32.8 15 12 
ดานความเขาใจในภาษา    
สมวัย 109 87.2 114 91.2 
ไมสมวัย 16 12.8 11 8.8 
ดานการใชภาษา    
สมวัย 107 85.6 114 91.2 
ไมสมวัย 18 14.4 11 8.8 
ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม    
สมวัย 86 68.8 114 91.2 
ไมสมวัย 39 31.2 11 8.8 

จากตารางท่ี 4พัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนและหลังดําเนินการ พบวา  
ดานการเคลื่อนไหว กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 77.6 ไมสมวัย จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 22.4 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 96.8 ไมสมวัย จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.2  

ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 67.2 
ไมสมวัย จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 32.8 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 88 ไม
สมวัย จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 12 

ดานความเขาใจภาษา กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 87.2 ไมสมวัย 
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 12.8 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 91.2 ไมสมวัย 
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 8.8 

ดานการใชภาษา กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 85.6 ไมสมวัย จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 14.4 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 91.2 ไมสมวัย จํานวน 11 
คน คิดเปนรอยละ 8.8 
 ดานการชวยเหลือสังคม กอนดําเนินการ สมวัย จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 68.8 ไมสมวัย 
จํานวน 39 คน คดิเปนรอยละ 31.2 หลังดําเนินการ สมวัย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 91.2 ไมสมวัย 
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 8.8 



กลุมครผููดูแลเด็กและผูปกครอง 
ตารางที่ 5คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง(N=140) 

กิจกรรม 𝐗 S.D. แปรผล 
1. ดานการทํางานของผูสูงอายุ 4.65 0.56 มาก 
1.1 มีมนุษยสัมพันธที่ดีสุภาพและเปนมิตร 4.69 0.56 มาก 
1.2 มีความเอาใจใส กระตือรือรน และเต็มใจในการใหการดูแล
เด็ก 

4.65 0.55 มาก 

1.3 ดูแลเด็กดวยความรัก ความอบอุน 4.60 0.58 มาก 
1.4 มีความรู ความเขาใจใหคําแนะนําและตอบขอซักถามแก
ผูปกครองถูกตอง 

4.60 0.57 มาก 

2. ดานกระบวนการ / ขั้นตอน 4.69 0.55 มาก 
2.1 มีการมาปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่กําหนด 4.67 0.56 มาก 
2.2 มีการคัดกรอง และกระตุนพัฒนาการเด็กเหมาะสม 4.68 0.55 มาก 
2.3 มีการสอน และถายทอดความรู การสงเสริมพัฒนาการ
อยางตอเนื่อง 

4.69 0.54 มาก 

3. ดานการดําเนินงาน 4.69 0.53 มาก 
3.1 มีการใชอุปกรณ เครื่องมือในการคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

4.71 0.53 มาก 

3.2 มีการเลน การเลานิทานแกเด็ก 4.68 0.55 มาก 
3.3 มีการสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที่ 4.68 0.55 มาก 
3.4 จากการสังเกตเห็นวาเด็กมีความสุขกับกิจกรรม 4.71 0.51 มาก 
ความพึงพอใจในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม 

4.66 0.55 มาก 

การแบงกลุมX<3.0ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองระดับนอย 
 3.0 ≤ X≤ 4.0ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองระดับปานกลาง 
 X> 4.0          ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองระดับมาก 
จากตารางที่ 5พบวา ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยของผูสูงอายุโดยรวม พบวา มีความพึงพอใจระดับมาก เมื่อจําแนกรายขอพบวาขอที่มีความพึง
พอใจมากที่สุดไดแก  มีการใชอุปกรณเครื่องมือในการคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็ก(𝑋=4.71, S.D. 
=0.53) และจากการสังเกต เห็นวาเด็กมีความสุขกับกิจกรรม (𝑋=4.71, S.D.=0.51) 
อภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้พบวา การใชรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในอําเภอบางบัวทองสอดคลองกับกรอบแนวคิดซึ่งมุงเนนกระบวนการใหผูที่เกี่ยวของประกอบดวย 
ผูสูงอายุ เดก็ปฐมวัย ครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง เขารวมกระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มตนของการพัฒนา ทั้ง 6
ขั้นตอน 1.จัดทําโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 2.อบรมผูสูงอายุที่เขา
รวมโครงการฯ ตามโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 3.จัดประชุมชี้แจงครู
ผูดูแลเด็กและผูปกครองเก่ียวกับกระบวนการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 4.การประเมินกอนดําเนินการ
เก่ียวกับพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ DSPM และประเมินความรู ทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย



ของผูสูงอายุ 5.ดําเนินการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 2ครั้ง ครั้งละ 3ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา 3เดือน 6.การ
ประเมินหลังดําเนินการ เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย และความรู ทัศนคติ ความพึงพอใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ ตลอดจนความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง 

กลุมผูสูงอายุมีความรูเพ่ิมมากข้ึน มีทัศนคติเชิงบวก มีความพึงพอใจมาก หลังดําเนินการในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา กลุมผูสูงอายุที่ถูกคัดเลือกเขารวมกระบวนการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และไดเขารับอบรมตามโปรแกรมการสงเสริมความรูผูสูงอายุดานการสงเสริม
พัฒนาการเด็กตามเนื้อหาประกอบดวย 5ดาน ไดแก ดานโภชนาการเด็กปฐมวัย การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ปฐมวัย การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือ DSPM การสงตอกรณีที่เด็กมีพัฒนาการไมสมวัยและ
ชองทางการสื่อสารความเสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย สรางความผูกพันระหวางเด็กปฐมวัยกับผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุไดกลาววา มีความพึงพอใจตอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และมีความตองการใหขยายกิจกรรมนี้ไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุภาภรณ ปญหาราชไดศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูดูแลหลักและจิตอาสานักสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 0 - 5ป ในชุมชนแบบมีสวนรวม พบวาหลังการอบรมผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กเพิ่มขึ้น และมีความรูเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ8และยังสอดคลองกับการศึกษาของ 
ทิพวรรณ ถามะพันธไดทําการศึกษา การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเลี้ยงดูแลเด็กปฐมวัย โดยการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน พบวาหลังการพัฒนาศักยภาพทําใหผูเลี้ยงดูเด็กมีคะแนนการปฏิบัติในการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ิมสูงข้ึนกวากอนการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา9 

สําหรับกลุมเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมมากขึ้น และพัฒนาการไมสมวัยมี
จํานวนลดลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุที่เขารวมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความสมัครใจ เต็มใจ เสียสละ 
และมีความตั้งใจที่จะจัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาการเด็ก ไดแก กิจกรรมการกอด การเลานิทาน การ
สงเสริมการใชกลามเนื้อมัดเล็ก การละเลนพื้นบาน การเลนละครบทบาทสมมติ การสงเสริมวินัย รูแพ รูชนะ รู
อภัย กิจกรรมสัปดาหละ 2ครั้ง ครั้งละ 3ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา  3เดือน สงผลใหผูสูงอายุและเด็กปฐมวัยมี
ความสัมพันธท่ีดีตอกันกิจกรรมที่จัดใหสงผลตอพัฒนาการเด็ก และครูผูดูและเด็กและผูปกครองมีความพึง
พอใจมาก ซึ่งเปนรูปแบบที่สอดคลองกับวัฒนาธรรมประเพณีไทยมาแตโบราณสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
สอดคลองกับผลงานการศึกษาของ นฤมล ลอมทองกลาววา จิตอาสาผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่ไมมีคาตอบแทน
สิ่งที่ไดรับคือความสุข ความภาคภูมิใจที่ไดทํากิจกรรมชวยเหลือผูอื่นในเรื่องที่เปนประโยชนแกประชาชน 
สังคม และประเทศชาติ10 

สําหรับกลุมครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง ไดดําเนินการจัดประชุมชี้แจงครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง
เก่ียวกับกระบวนการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และรายละเอียดกระบวนการ ขั้นตอนการดําเนินงาน
ของผูสูงอายุ ซึ่งเปนข้ันตอนหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทําใหเกิด
ความรวมมือและความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองเปนอยางมาก ครูผูดูแลเด็กและผูปกครองมี
ความเห็นวากิจกรรมนี้มีประโยชนตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับมาก และยินดีใหการสนับสนุน
การดําเนินงานอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นงลักษณ ชางภู และคณะการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองทองถิ่น จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวา การมีสวนรวมของผูปกครองมีประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเปนไป
ในทางที่ดี เชน เปนคนกลาคิด กลาแสดงออกและสามารถสื่อสารไดเหมาะสมกับวัยของเด็ก11 

สําหรับผลดําเนินการตามรูปแบบพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
อําเภอบางบัวทองดังกลาว พบวา มีผลสรุปไดดังนี้ 



1. ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุในอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
กอนและหลังการอบรมตามโปรแกรมใหความรู มีความแตกตางกัน และมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ 0.05 (p-value = 0.000) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุที่ไดรับการอบรมตามโปรแกรมการสงเสริม
ความรูผูสูงอายุดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ประกอบดวย โภชนาการเด็กปฐมวัย การสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวยเครื่องมือ DSPM การสงตอกรณีที่เด็กมีพัฒนาการไมสมวัย 
และชองทางการสื่อสารความเสี่ยงดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดเปนการสงเสริมการเรียนรู
ของผูสูงอายุ ทําใหมีความรูและความมั่นใจในการคัดกรองพัฒนาการเด็กสงผลใหความรูดานการสงเสริม
พัฒนาการเด็กโดยรวมสูงขึ้นอยูในระดับมากซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในครูอนุบาลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ภายหลังไดรับโปรแกรมกลุมทดลองมีทักษะการพัฒนาการสูงกวากลุมควบคุมดานการใชอุปกรณและการแปร
ผลการคัดกรองพัฒนาการ จิตอาสานักสงเสริมพัฒนาการเด็กมีความรูหลังการอบรมเพ่ิมขึ้น และครูพี่เลี้ยงเด็ก
มีความรูเพ่ิมขึ้นหลังการใชรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

2.ดานทัศนคติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุในอําเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี กอนและกลังการอบรมตามโปรแกรมใหความรู อยูในระดับดี และคาเฉลี่ยคะแนนไมมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกวาตนเองมีคุณคามีประสบการณการ
เลี้ยงดูบุตรหลานมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐฐิตตา เทวาเลิศสกุล, วณิฎาศิริวรสกุล และชัชส
รัญ รอดยิ้ม7 ผูสูงอายุไมตองการเพียงแตเปนฝายไดรับการดูแลจากบุตรหลานเทานั้นแตสามารถทําประโยชน
ใหแกสังคมได 

3.ดานความพึงพอใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูสูงอายุ จังหวัดนนทบุรี อยูในระดับ
มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูสูงอายุเปนจิตอาสา การทํางานกับเด็กจะเห็นพัฒนาการที่ดีขึ้นของเด็กกอใหเกิด
ความสุข ความพึงพอใจในผลลัพธที่ตนเองไดมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ นฤมล ลอมทอง10อธิบายวา จิตอาสาผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่ไมมีคาตอบแทนสิ่งท่ีไดรับคือ ความสุข 
ความภาคภูมิใจที่ไดทํากิจกรรชวยเหลือผูอ่ืนในเรื่องที่เปนประโยชนแกประชาชน สังคม และประเทศชาต ิ

4.พัฒนาการเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีพัฒนาการสมวัยดีขึ้น และพัฒนาการไมสมวัยมี
จํานวนลดลง ทั้งนี้อาจเกิดจากผูสูงอายุไดจัดกิจกรรม การกอด การเลานิทาน การสงเสริมการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก การละเลนพื้นบาน การเลนละครบทบาทสมมติ การสงเสริมวินัย รูแพ รูชนะ รูอภัย กิจกรรมสัปดาหละ 2
ครั้ง ครั้งละ 3ชั่วโมง ตอเนื่องเปนเวลา 3เดือน เปนการสงเสริมพัฒนาการอยางตอเนื่อง จึงมีผลใหเด็กที่ไดรับ
การกระตุนมีพัฒนาการสมวัย สอดคลองกับการศึกษาของ ปฐม นวลคําอธิบายวา กลุมเด็กปฐมภูมิที่ครูพ่ีเลี้ยง
ไดรับการอบรมนําความรู ทักษะที่ไดจากการอบรมมาจัดแผนการสอน จัดชุดกิจกรรมที่มีการสงเสริม
พัฒนาการเด็กโดยสอนอยางตอเนื่องเปนเวลา 6เดือนพบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดีกวากลุมที่จัดการเรียน
การสอนปกติ12และกิติมา พัวพัฒนกุล อธิบายวา เมื่อนําแนวทางการอบรมเลี้ยงดู สงเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็กอายุต่ํากวา 3ป มาพัฒนาครูผูดูแลเด็ก พบพัฒนาการของเด็กหลังการใชสูงกวากอนการใช13 

5.ความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็กและผูปกครองในกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ผูสูงอายุ พบวา มีความพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณารายละเอียด พบวา เนื้อหาที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
ไดแก เด็กมีความสุขกับกิจกรรมที่ผูสูงอายุจัดใหมีการเลน การเลานิทาน สงเสริมใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่ 
การที่เด็กไดทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุและกลับมาเลาใหผูปกครองฟงความมีความสุขและเสริมสรางสัมพันธ
ภาพกับครอบครัวใหแนนแฟนเพ่ิมขึ้น 
 
 



ขอเสนอแนะ 
การวิจัยในครั้งนี้เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็ก 

เนื่องจากมีประสบการณในการดูแลบุตรหลาน เกิดการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่องบนบริบทของสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจของพื้นท่ี จากผลการวิจัยพบวา คะแนนการนอนไมเพียงพอสงผลตอการเจริญเติบโตของ
เด็ก เด็กที่พัฒนาการไมสมวัยแมไมไดรับการกระตุน เด็กก็สามารถกลับมาสมวัยไดเอง การกินอาหารไม
เก่ียวของกับการฝกวินัยของเด็ก การประดิษฐของเลนจากวัตถุดิบธรรมชาตไิมไดชวยสงเสริมสติปญญา การกิน
อาหารมื้อเชาไมสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมองเด็ก เด็กที่ไมสมวัยสามารถกลับมาสมวัยไดเองไม
จําเปนตองติดตามใหมาพบแพทยแกไข อยูในระดับนอย ตามลําดับ จึงควรมีการสงเสริมความรูดังกลาวแกพอ
แม ผูปกครอง ในโรงเรียนพอแม คลนิิกสุขภาพเด็กดี และเมื่อลงเยี่ยมบาน ผูสูงอายุมีทัศนคติที่ดีในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย การนําผูสูงอายุมารวมดําเนินการสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนการเติมเต็มในภาวะที่
บุคลากรสาธารณสุขมีจํานวนนอย มีภาระงานมาก โดยการใชพลังชุมชนในการดูแลชุมชน ผูสูงอายุมีความพึง
พอใจตอการพัฒนาศักยภาพของตนเองตลอดจนเด็กไดรับการคัดกรองและกระตุนพัฒนาการอยางเหมาะสมจึง
ควรที่จะเผยแพรผลการศกึษาแกชุมชนตอไป 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
1.คณะอนุกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด ควรมีสวนขับเคลื่อนงานสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยผูสูงอายุแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหง มีเวทีใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ี
ดําเนินการประสบผลสําเร็จไดนําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูสูองคกรปกครองสวนทองถ่ินอ่ืน 

2.การนํารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนไป
ขยายผล ตองใหความสําคัญกับองคประกอบที่สําคัญดังนี้   

2.1 การคัดเลือกผูสูงอายุท่ีมีจิตอาสาในการทํางานอยางตอเนื่อง  
2.2เปนผูสูงอายุที่มีประสบการณการเลี้ยงดูบุตรหลาน  
2.3 เปนผูสูงอายุที่มีความสามารถในการสื่อสารไดดี 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการรวมคัดกรองพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ DSPM ในระดับนอย
อาจเนื่องจากขอคําถามที่มีจํานวนมาก และคูมือมีความหนา จึงควรจัดทําชุดคัดกรองพัฒนาการเปนกลุมอายุ 
เพ่ือใหเลมมีขนาดเล็กลงและงายตอการคัดกรองพัฒนาการ 

2.ในการวิจัยครั้งตอไปควรทําการศึกษาวิจัยระยะยาว(longitudinal study) ในลักษณะเดียวกันนี้ 
เอกสารอางองิ 
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