
Check list การติดเชื้อในกระแสโลหิตที่สัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง

 หน่วยงาน ....................................................... เดือน .................พ.ศ. 2566
หวัข้อ / วนัที่

เวร ช บ ด ช บ ด ช บ ด ช บ ด ช บ ด ช บ ด ช บ ด
ก่อนและขณะใส่ CVC    ต ำแหน่ง O Subclavian O Jugular O femoral O อื่นๆ
1.ท ำควำมสะอำดมือแบบ Hygienic handwashing  ด้วย Hibiscrub
2.ปฏบิติัตำมเทคนิคปลอดเชื้อ(Aseptic technique) อย่ำงเคร่งครัด
3.สวมอุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยปรำศจำกเชื้อเต็มรูปแบบประกอบด้วย หมวก(cap) ผ้ำปิดปำกปิดจมูก(mask) เส้ือคลุมปรำศจำกเชื้อ(sterile gown) ถุง

มือปรำศจำกเชื้อ(sterile gloves) ผ้ำคลุมปรำศจำกเชื้อ ผืนใหญ่(sterile drape) ที่สำมำรถคลุมร่ำงกำยผู้ป่วยได้ทั้งหมด

4.ท ำควำมสะอำดผิวหนังใหท้ั่วถึงด้วย 2% chlorhexidine in 70 % alcohol
5.รอใหน้้ ำยำฆ่ำเชื้อแหง้ก่อนใส่สำยสวน
6.ปดิทบัต ำแหน่งใส่สำยสวนหลอดเลือดด ำส่วนกลำงด้วยวสัดุปรำศจำกเชื้อ
กำรดูแลต่อเนื่อง
1.ปฏบิติัตำมเทคนิคปลอดเชื้อ(Aseptic technique) อย่ำงเคร่งครัด
2.สวมถุงมือปรำศเชื้อและใช้  2% chlorhexidine in 70 % alcohol  ขณะ dressing
3.หำก Exit site มีเลือดซึม หรือมีเหง่ือมำก ใหป้ดิด้วยก๊อซปรำศจำกเชื้อท ำแผลทกุ 2 วนั
4.หำก Exit siteแหง้ใหป้ดิด้วย Transparent/Chlorhexidine impregnated dressing ท ำแผลทกุ 7 วนั
5.เปล่ียนวสัดุปดิทบัต ำแหน่งใส่สำยสวนทนัท ีเมื่อเปยีกชื้น  มีครำบสกปรกของเลือด เปยีก หรือหลุด
6.เปล่ียนชุดใหส้ำรน้ ำและอุปกรณ์ข้อต่ออื่นๆไม่บอ่ยกวำ่ 96 ชั่วโมงแต่ไม่เกิน 7 วนั
7.เปล่ียนชุดใหเ้ลือด ผลิตภณัฑ์ของเลือด สำรประกอบไขมันทนัททีี่ใหห้มด
8.เปล่ียนชุดใหย้ำปฏชิีวนะทกุ 24 ชั่วโมง 
9.เปล่ียนชุดใหย้ำ propofol เปล่ียนทกุ 6-12 ชั่วโมง หรือเมื่อเปล่ียนขวดใหม่
10.สำรไขมันแขวนลอย (lipid emulsions) ควรใหห้มดภำยใน 12 ชั่วโมง
11.สำรประกอบไขมัน ควรใหห้มดภำยใน 24 ชั่วโมง 
12.เลือด และผลิตภณัฑ์ของเลือด ควรใหห้มดภำยใน 4 ชั่วโมง
13.เปล่ียนชุดอุปกรณ์ Needleless (3 way) พร้อมกับชุดใหส้ำรน้ ำหรือเมื่อเปื้อน
14.scrub บริเวณ Access port ด้วย 70% alcohol หรือ 2% chlorhexidine in 70% alcohol
15.ออกแรง scrub access port พอสมควร นำนอย่ำงน้อย 5-15  วนิำท ีรอจนแหง้
16.เชื่อมต่ออุปกรณ์ Needleless,3 way ด้วยอุปกรณ์และเทคนิคปรำศจำกเชื้อ

17.ถอดสำยสวนหลอดเลือดทนัททีี่ผู้ปว่ยมีภำวะแทรกซ้อน เช่น มีกำรติดเชื้อ

                                                                           (ส่งคืนกลุ่มงานควบคุมและการป้องกันการติดเชื้อทุกวันสิ้นเดือน)          ติด Sticker ชื่อผู้ป่วย


