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การพยาบาลผูปวยโรคนิ่วในไตท่ีไดรบัการรกัษาโดยวิธีการสลายนิว่ 

ท่ีมีภาวะตบัแข็งรวมดวย : กรณีศึกษา 

สุวรรณีย  หนูสน่ัน*  

 

บทคัดยอ  

โรคนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะเปนปญหาสาธารณสุขที่พบไดบอยทั่วโลก มีผลกระทบตอคุณภาพ

ชีวิตในประชากรกลุมวัยทำงานและวัยสูงอายุ หากปลอยไวไมไดรับการรักษาที่ถูกตองเหมาะสมอาจทำใหเกิด

ภาวะไตวาย และยังพบการเปนซ้ำของนิ่วหลังการรักษาอีกดวย การรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะมี

การรักษาไดหลายวิธีขึ ้นอยูกับขนาดนิ่ว ตำแหนงนิ่ว การอุดตันทางเดินปสสาวะ ปจจุบันการทำ ESWL 

(Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) เปนวิธีการรักษานิ่วโดยไมตองผาตัดโดยใชคลื่นเสียงความถี่สูง   

ใหผลที่ดีกวาการผาตัดนิ่วในไตแบบเดิมในเรื่องความปลอดภัย และผูปวยสวนใหญไมตองนอนโรงพยาบาล 

พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการดูแลผูปวย เริ่มตั้งแตการประเมินความพรอมของผูปวย วางแผนการพยาบาล

เพื่อใหผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยการสลายนิ่ว เริ่มตั้งแตการประเมินผูปวย เพื่อเตรียมความพรอม การ

พยาบาลผูปวยขณะเขารับการรักษาโดยการสลายนิ่ว เฝาระวังภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นภายหลังการสลาย

น่ิว และการใหคำแนะนำผูปวยกอนกลับบาน เพ่ือทำใหผูปวยปลอดภัย ไมเกิดภาวะแทรกซอนที่ปองกันได 

  จากกรณีศึกษา ผูปวยชายไทย อายุ 59 ป มาโรงพยาบาลดวยอาการสำคัญ คือ ปวดเอวซาย กอน

มาโรงพยาบาล 2 เดือน แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคนิ่วในไตขางซายที่มีภาวะตับแข็งรวมดวย และนัดมาทำการ

สลายนิ่ว พบปญหาหลักของผูปวย ไดแก วิตกกังวล เนื่องจากขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค การรักษา 

การปฏิบัติตัวกอนและหลังการสลายน่ิว ไมสุขสบายเน่ืองจากปวดกลามเน้ือบริเวณเอว มีโอกาสเกิดภาวะเลือด

คั่งรอบๆ ไต เนื่องจากเนื้อเยื่อไตไดรับบาดเจ็บ ออนเพลีย ความคงทนในการทำกิจกรรมลดลง เสี่ยงตอการมี

เลือดออกงายเนื่องจากมีภาวะตับแข็ง เสี่ยงตอการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะ และผูปวยขาดความรูความ

เขาใจในการปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปอยูบาน หลังจากใหการพยาบาลผูปวยปลอดภัย  ไมเกิดภาวะแทรกซอนใดๆ

ตามมาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ สามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ 

 

คำสำคญั : การพยาบาล, ผูปวยน่ิวในไตที่ไดรับการสลายน่ิว  

 

 

 

 

 

*พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ งานการพยาบาลผูปวยนอก กลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลเจาพระยายมราช  
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บทนำ  

             โรคนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะเปนปญหาพบไดบอยทั่วโลก โดยพบประมาณรอยละ 5-10ใน

ประเทศแถบตะวันออก1  ในประเทศไทยพบอุบัติการณการเกิดโรคนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะสูงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ พบไดประมาณรอยละ 10-162  พบในเพศชายมากกวาเพศหญงิ 2-3 เทา โดยน่ิวในไตพบ

ไดเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาเปนนิ่วในทอไต นิ่วในกระเพาะปสสาวะ และน่ิวในทอปสสาวะตามลำดับ3  สาเหตุ

ของการเกิดนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ เกิดจากความเขมขนของปสสาวะ ความเปนกรดดางของปสสาวะ 

การติดเช้ือบางชนิดในระบบทางเดินปสสาวะ รวมทั้งภาวะที่ขัดขวางการไหลของปสสาวะของผูปวย4 โรคน่ิวใน

ระบบทางเดินปสสาวะเปนปญหาสาธารณสุขสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในประชากรกลุมวัยทำงานและวัย

สูงอายุ ทำใหเกิดโรคไตวาย หากปลอยไวไมไดรับการรักษาที่ถูกตองเหมาะสมอาจทำใหเสียชีวิตได และยังพบ

การเปนซ้ำของน่ิวหลังการรักษาอีกดวย การรักษาโรคน่ิวในระบบทางเดินปสสาวะมีการรักษาไดหลายวิธีขึ้นอยู

กับขนาดน่ิว ตำแหนงน่ิว การอุดตันทางเดินปสสาวะ มีทั้งการรักษาทางยา การด่ืมน้ำมากๆ การออกกำลังกาย 

การรักษาโดยการสองกลองผานไตเพื่อสลายนิ่ว การคลองนิ่วออก การสลายนิ่วโดยใชคลื่น shock wave การ

ผาตัด การรักษาทุกวิธีมีขอดีขอเสียแตกตางกันจึงใชการพิจารณาผูปวยเปนรายๆ เปนหลัก ในปจจุบันการ

สลายนิ ่วทางเดินปสสาวะดวย shock wave (ESWL : Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) เปน

วิธีการรักษาน่ิวโดยไมตองผาตัด โดยใชคลื่นเสียงความถี่สูงนับวามีบทบาทการรักษามากขึ้น ขอดีของการรักษา

วิธีนี ้ คือ ผู ปวยไมตองมีแผลจากการผาตัด ลดการใชยาดมสลบลดระยะเวลาการนอนพักรักษาตัวใน

โรงพยาบาล ทำใหผลขางเคียงลดนอยลง โดยที่ผลการรักษาขึ้นอยูกับความแข็ง ขนาดและตำแหนงของน่ิวดวย 

สวนขอจำกัดของการสลายนิ่วทางเดินปสสาวะดวย shock wave5   คือ ถาสลายนิ่วแลวแตนิ่วยังไมแตก หรือ

ยังเหลือนิ่วคางอยูในทางเดินปสสาวะตองทำการรักษาซ้ำอีกจนกวานิ่วจะหมดไป ทำใหผูปวยตองไดรับการ

รักษาซ้ำเปนระยะๆ จนกวาน่ิวจะหมด ซึ่งในบางรายถือเปนภาระของผูปวย  

ผูปวยโรคนิ่วที่สามารถรักษาไดดวยการสลายนิ่ว5 ควรมีลักษณะดังน้ี 1. นิ่วไมควรมีขนาดใหญ

เกินไป โดยรวมแลว น่ิวในไตไมควรใหญเกิน 2 เซนติเมตร และน่ิวในทอไตไมควรเกิน 1-1.5 เซนติเมตร  2. น่ิว

ไมควรเปนชนิดแคลเซียมออกซาเลตโมโนไฮเดรต แคลเซียมฟอสเฟตและน่ิวซีสตีน เพราะไมตอบสนองกับการ

รักษา 3. ไมมีการอุดตันของทางเดินปสสาวะในสวนที่อยูต่ำกวากอนนิ่ว และ 4. ไตดานที่มีนิ่วและตองการ

สลายนิ่วนั้นควรจะยังทำงานไดเปนปกติ สวนขอหามในการสลายนิ่ว ไดแก 1. ผูปวยที่กำลังตั้งครรภ 2. ผูปวย

ที่มีความดันเลือดที่ไมคงที่หรือควบคุมไมได 3. ผูปวยที่มีการอักเสบของทางเดินปสสาวะที่ยังควบคุมไมได 4. 

ผูปวยที่มีปญหาเกี่ยวกับการแข็งตัวของเลือด หรือไดรับยาตานการแข็งตัวของเลือดมีภาวะอุดตันของทางเดิน

ปสสาวะในตำแหนงที่ต่ำกวาน่ิว และ 5. ผูปวยมีเสนเลือดโปงพองในชองทอง  

              โรงพยาบาลเจาพระยายมราช เปนโรงพยาบาลตติยภูมิขั้นสูง ขนาด 680 เตียง มีจำนวนผูปวยที่
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ไดรับการสลายนิ่วในไตที่มารักษาในแผนกผูปวยศัลยกรรม ป 2564-2566 จำนวน 569, 618 และ 655 ราย 

ตามลำดับ6  การรักษาดวยดวยการสลายนิ่วเปนการรักษาแบบผูปวยนอก ผูปวยไมตองเขาพักรักษาตัวใน

โรงพยาบาล ผูศึกษาในฐานะพยาบาลหัวหนาหองสลายนิ่ว มีบทบาทสำคัญในการดูแลผูปวยใหมีความพรอม 

เริ่มต้ังแตการประเมินความพรอมของผูปวย วางแผนการพยาบาลเพ่ือใหผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยการสลาย

นิ่ว ใหการพยาบาลผูปวยกอนทำการรักษา การพยาบาลผูปวยขณะทำการรักษา การพยาบาลผูปวยหลังทำ

การร ักษา และการใหคำแนะนำผู ป วยกอนกลับบาน เพื ่อทำใหผ ู ป วยเกิดความปลอดภัย ไม เกิด

ภาวะแทรกซอน และเกิดความพึงพอใจตอบริการ การจัดการที่ดีทางดานการพยาบาล การใหคำปรึกษา 

แนะนำวิธีการปฏิบัติตัวตลอดระยะเวลาที่รักษา จะชวยใหผูปวยสามารถดูแลตนเองได  สามารถแกไขภาวะที่

อาจเกิดภาวะแทรกซอนหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นภายหลังการรักษาได ผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาการ

พยาบาลผูปวยที่ไดรับการสลายนิ่วในไตที่มีภาวะตับแข็งรวมดวย เพื่อนำผลที่ไดมาเปนแนวทางการพยาบาล

ผูปวยที่ไดรับการสลายน่ิวในโอกาสตอไป  

วัตถุประสงค  

เพื่อศึกษาการพยาบาลผูปวยโรคนิ่วในไตที่ไดรับการรักษาโดยวิธีการสลายนิ่ว ที่มีภาวะตับแข็ง  

รวมดวย  

วิธีดำเนนิการศึกษา 

1. ทบทวนเอกสารวิชาการ ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับผูปวยโรคนิ่วในไตที่ไดรับการรักษาโดยวิธีการ

สลายน่ิว ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ 2565 - มกราคม พ.ศ 2566 

2. คัดเลือกกรณีศึกษาอยางเฉพาะเจาะจง จากผูปวยโรคนิ่วในไตที่ไดรับการรักษาโดยวิธีการสลาย

น่ิว จำนวน 1 ราย  

3. รวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยนอก ซักประวัติ ตรวจรางกาย ประเมินปญหา ความ

ตองการทางการพยาบาล  

 4. กำหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาล วางแผนการพยาบาล ใหการพยาบาล ประเมินผล และสรุป

อภิปรายผล 

กรณีศึกษา 

ขอมูลทั่วไป ผูปวยชายไทยอายุ 59 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส จบ

การศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 อาชีพรับจาง ภูมิลำเนาจังหวัดสุพรรณบุรี มาโรงพยาบาลเจาพระยายมราช 

อาการสำคัญที่มาโรงพยาบาล ปวดเอวซาย กอนมาโรงพยาบาล 2 เดือน 

ประวัติการเจ็บปวยปจจุบัน 2 ป กอนมาโรงพยาบาล ตรวจพบนิ่วที่ไตซาย ไมมีอาการปวด ปสสาวะปกติ มา

ตรวจติดตามอาการทุก 6 เดือน 2 เดือนกอนมาโรงพยาบาล มีอาการปวดเอวซาย แพทย film KUB และนัด

มาทำ ESWL  

ประวัติการเจ็บปวยในอดีต ผูปวยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคตับแข็ง ไมเคยรับการรักษามากอน 

การวินิจฉัยโรค left renal calculi with cirrhosis 
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การประเมินอาการแรกรับ 

 ผูปวยรูสึกตัวดี รูปรางสันทัด น้ำหนัก 75 กิโลกรัม สวนสูง 170 เซนติเมตร คา BMI 25.95 กิโลกรัม

ตอตารางเมตร สัญญาณชีพ: อุณหภูมิ 36.8 องศาเซลเซียส ชีพจร 104 ครั้ง/นาที อัตราการหายใจ 20 ครั้ง/นาที 

ความดันโลหิต 127/92 มิลลิเมตรปรอท มีอาการปวดเอวซาย pain score 3-4  คะแนน ปสสาวะปกติ  

ผลการตรวจ Film KUB left renal calculi 

ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ไมไดตรวจ   

การรักษาที่ไดรับ แพทยนัดทำ ESWL ให 0.9% NSS 1000 มิลลิลิตร IV rate 150  มิลลิลิตร/ชั่วโมง ใหยา 

Dynastat 40 มิลลิกรัม ทางหลอดเลือดดำ ครึ่งชั่วโมงกอนเริ่มการสลายนิ่วที่ไตซาย ระหวางทำการสลายน่ิว

ใหยา Pethidine 25 มิลลิกรัม ทางหลอดเลือดดำ ซึ่งการทำสลายนิ่วจะใชเวลาประมาณ 45-60 นาที หลัง

สลายนิ่วสังเกตญญาณชีพ ทุก 30 นาที จำนวน 2 ครั้ง ถาความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ ใหยุติการใหสารน้ำ

ทางหลอดเลือดดำและจำหนายได ใหยากลับไปรับประทานที่บาน ไดแก Paracetamol (500 มิลลิกรม) 

รับประทานครั้งละ 2 เม็ด เวลาปวดทุก 4-6 ชั่วโมง และยา ofloxacin (200มิลลิกรัม) รับประทานครั้งละ 1 

เม็ด วันละ 2 ครั้ง หลังอาหารเชา–เย็น ติดตอกัน 7 วัน  

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนการพยาบาล แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก การพยาบาลกอน

สลายน่ิว การพยาบาลระยะสลายน่ิว และการพยาบาลหลังสลายน่ิว มีขอวินิจฉัยทางการพยาบาล ดังน้ี 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลกอนสลายนิ่ว 

ขอวินิจฉัยทางพยาบาลที่ 1 วิตกกังวล เนื่องจากขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค การรักษา การปฏิบัติตัว

กอนและหลังการสลายน่ิว 

ขอมูลสนับสนุน 

 1. ผูปวยสีหนาวิตกกังวลไมสดช่ืน 

 2. ผูปวยไมเคยรักษาน่ิวในไตดวยวิธีการสลายน่ิวดวยคลื่นกระแทกมากอน 

 3. ซักถามขอสงสัยตางๆ เกี่ยวกับการรักษาในครั้งน้ี 

วัตถุประสงค 

 1. ความวิตกกังวลและความกลัวลดลงในการรักษาดวยการสลายน่ิว 

 2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค การรักษา การปฏิบัติตัวกอนและหลังการสลายน่ิว 

เกณฑการประเมิน 

 1. ผูปวยมีความวิตกกังวลและกลัวลดลง สีหนาสดช่ืน 

 2. ผูปวยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค การรักษา การปฏิบัติตัวกอนและหลังการสลายนิ่วและมี

ความพรอมในการรักษาดวยการสลายน่ิว  

กิจกรรมการพยาบาล 

 1. สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปวย และญาติและพูดคุยดวยทาทีที่เปนมิตร 
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 2. ใหโอกาสพูดคุยระบายความรูสึกกังวลและความกลัวและซักถามขอสงสัยพรอมอธิบายขอสงสัย

 3. ใหขอมูลแกผูปวยและญาติเกี่ยวกับโรค ขั้นตอนการรักษาอยางละเอียด การปฏิบัติตัวกอนและ

หลังการสลายน่ิวใหผูปวยรับทราบ 

 4. ใหขอมูลผูปวยและญาติใหมีความมั่นใจในทีมสลายน่ิวจะไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากแพทย

และพยาบาลในการดูแลตลอดระยะเวลาสลายน่ิว 

 5. ใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับการทำสลายนิ่วตามความจำเปน แนะนำการปฏิบัติตัวกอนสลายน่ิว 

สภาพหองสลายน่ิวและสภาพผูปวยหลังสลายน่ิวการจัดการความปวดหลังสลายน่ิว  

6. จัดใหผูปวยมีโอกาสพูดคุยกับผูปวยอ่ืนขณะรอทำสลายน่ิว เพ่ือใหผูปวยเกิดความมั่นใจในการ 

รักษา 

การประเมินผล 

 ผูปวยคลายกังวล มีสีหนาสดชื่น ภายหลังไดคำแนะนำผูปวยปฏิบัติตัวตามไดถูกตอง มีความพรอม

ในการเขารับการสลายน่ิว 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลระยะสลายนิ่ว 

 ดูแลให 0.9% NSS 1000 มิลลิลิตร IV rate 150 มิลลิลิตร/ชั่วโมง ใหยา Dynastat 40 มิลลิกรัม 

ทางหลอดเลือดดำ ครึ่งชั่วโมงกอนเริ่มการสลายนิ่วที่ไตซาย ระหวางทำการสลายนิ่วใหยา Pethidine 25 

มิลลิกรัม ทางหลอดเลือดดำ สังเกตอาการขางเคียงภายหลังไดรับยา ใชเวลาสลายน่ิว 50 นาที  

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 2 ปวดกลามเน้ือบริเวณเอว 

ขอมูลสนับสนุน 

 1. ผูปวยมีหนาน่ิว คิ้วขมวด 

 2. ผูปวยปวดบริเวณเอว pain score 6 คะแนน 

วัตถุประสงค  

 อาการปวดลดลง และสามารถทำการสลายน่ิวไดจนครบเวลาตามแผนการรักษา 

เกณฑการประเมิน 

 1. ผูปวยบอกวาอาการปวดลดลง และทำการสลายน่ิวไดครบเวลาตามแผนการักษา 

 2. pain score < 3 คะแนน หรือไมปวดเลย 

 3. สัญญาณชีพปกติ ชีพจร 60-80 ครั้งตอนาที ความดันโลหิต 90/60-120/80 มิลลิเมตรปรอท 

กิจกรรมการพยาบาล 

 1. ประเมินอาการปวดของผูปวย โดยใช pain scale และสังเกตสีหนาทาทางของผูปวย  

 2. ดูแลใหยาแกปวดตามแผนการรักษา ไดแก Pethidine 25 มิลลิกรัมทางหลอดเลือดดำอยางชาๆ 

และสังเกตอาการขางเคียงหลังใหยาผูปวย 

 3. ติดตามประเมินอาการปวดหลังไดยาแกปวดวา อาการปวดนอยลงหรือไม 

 4. ติดตามประเมินสัญญาณชีพ เพ่ือเฝาระวังการเปลี่ยนแปลง 

 5. รายงานแพทยถาหลังไดยาแกปวดแลวผูปวยอาการปวดไมลดลง 
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การประเมินผล 

 ผูปวยปวดทุเลา pain score 2 คะแนน สามารถทำการสลายนิ่วไดครบเวลาตามแผนการรักษา ไม

มีอาการคลื่นไส อาเจียน ไมมีผื ่นลมพิษ  สัญญาณชีพปกติ ชีพจร 78 ครั้ง/นาที ความดันโลหิต 112/68 

มิลลิเมตรของปรอท 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 3  มีโอกาสเกิดภาวะเลือดคั่งรอบๆ ไตเน่ืองจากเน้ือเยื่อไตไดรับบาดเจ็บ  

ขอมูลสนับสนุน 

 1. ผูปวยปวดบริเวณเอวซาย pain score 6 คะแนน 

 2. ผูปวยไดรับการรักษาโดยวิธีการสลายน่ิว 

 3. ผูปวยมีประวัติเปนโรคตับแข็ง 

วัตถุประสงค 

            ไมเกิดภาวะเลือดคั่งที่รอบๆ ไต ไดรับการักษาอยางรวดเร็วและเหมาะสม 

เกณฑการประเมิน 

 1.ระดับความรูสึกตัวปกติ 

 2. สัญญาณชีพปกติ ไดแก อุณหภูมิ 36-37 องศาเซลเซียส อัตราการหายใจ 20-26 ครั้ง/นาที      

ชีพจร 70-80 ครั้ง/นาที ความดันโลหิต 90/60-120/80 มิลลิเมตรปรอท 

 3. ไมมีรอยมวงช้ำบริเวณเอวขางซาย 

กิจกรรมการพยาบาล 

 1. ประเมินสัญญาณชีพและระดับความรูสึกตัวทุก 15 นาท ี4 ครั้ง  

 2. ดูแลใหผู ปวยไดรับสารน้ำ 0.9% NSS 1,000 มิลลิลิตร IV rate 150 มิลลิลิตร/ชั่วโมง ตาม

แผนการรักษา 

 3. บันทึกจำนวนน้ำปสสาวะ และสังเกตสีของน้ำปสสาวะ 

 4. ประเมินอาการปวดบริเวณเอวขางที่สลายน่ิว 

 5. สังเกตอาการ ไดแก สัญญาณชีพผิดปกติ ปสสาวะเปนเลือด มีรอยจ้ำเลือดบริเวณเอว รายงาน

แพทยเมื่อพบอาการผิดปกติ  

การประเมินผล 

 สัญญาณชีพปกติ ไดแก อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส อัตราการหายใจ 22 ครั้ง/นาที ชีพจร 80 ครั้ง/

นาที ความดันโลหิต 120/80 มิลลิเมตรปรอท อาการปวดลดลง  ไมมีรอยซ้ำที่เอวซาย ปสสาวะไดเองสีแดง

จางๆ 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลหลังสลายนิ่ว 

 ผูปวยรูสึกตัวดีหลังสลายนิ่ว ประเมินดูผิวหนังบริเวณที่ทำการสลายนิ่ววามีแผลหรือรอยมวงช้ำ 

สังเกตญญาณชีพทุก 30 นาที จำนวน 2 ครั้ง ถาความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติใหยุติการใหสารน้ำทางหลอด

เลือดดำและจำหนายได 
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ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 5 ความทนในการปฏิบัติกิจกรรมลดลงเน่ืองจากออนเพลีย 

ขอมูลสนับสนุน 

1. ผูปวยบอกออนเพลีย ไมมีแรง  

2. ความสนใจตอกิจกรรมตางๆลดลง ผูปวยบอกไมอยากทำอะไร อยากนอนน่ิงๆ 

วัตถุประสงค 

 สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดปกติ 

เกณฑการประเมิน 

 1. ออนเพลียนอยลง  

 2. มีสวนรวมและเต็มใจในการทำกิจกรรมตางๆ  

กิจกรรมการพยาบาล 

 1. ประเมินอาการออนเพลีย และความสามารถในการทำกิจกรรมของผูปวย  

 2. ประเมินปจจัยสงเสริมใหเกิดอาการออนเพลีย เชน การเสียเลือดภายหลังการสลายน่ิวโดยสังเกต

จากสีของน้ำปสสาวะ รอยมวงช้ำบริเวณเอว 

 3. เฝาสังเกตอาการและเฝาติดตามวัดสัญญาณชีพ 

             4. อธิบายถึงความสำคัญของการทำกิจวัตรประจำวันและแนะนำวิธีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมให

เหมาะสม7 

 5. แนะนำใหผูปวยรับประทานอาหารที่มีประโยชน เพ่ือไดฟนตัวไดเร็วขึ้น  

 6. แนะนำญาติมีสวนรวมในการทำกิจกรรม และชวยเหลือกิจกรรมบางอยางเมื่อผูปวยตองการ

ความชวยเหลือ 

การประเมินผล 

 ผูปวยออนเพลียลดลง สามารถทำกิจกรรมไดปกติ สัญญาณชีพปกติ 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 6 พรองความรูในการดูแลสุขภาพเนื่องจากไมตระหนักถึงความสำคัญของการมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง 

ขอมูลสนับสนุน 

 1. ผูปวยบอกวา กอนมาโรงพยาบาล มีปญหาเรื่องปสสาวะขัด ออกนอย ซื้อยามารับประทานเอง 

ตอมา ปวดบั้นเอว ไปทำงานไมไหวจึงมาโรงพยาบาล แพทยบอกวาเปนนิ่ว สามารถรักษาไดดวยการสลายน่ิว 

 2. มีประวัติด่ืมสุรา 1 ขวด/สัปดาห สูบบุหรี่ 10 มวน/วัน 

วัตถุประสงค 

 มีความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเองอยางถูกตอง 

เกณฑการประเมิน 

 ตอบคำถามเกี่ยวกับความรูในการดูแลตนเองไดถูกตองมากกวารอยละ 80  
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กิจกรรมการพยาบาล 

 1. ประเมินความรู ความเขาใจของผูปวยเกี่ยวกับการจัดการสุขภาพของตนเอง 

 2. บอกถึงประโยชนการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ประโยชนของการหลีกเลี่ยงอาหาร

และเครื่องดื่มที่เปนโทษตอสุขภาพ ประโยชนของการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอและการไปตรวจรางกาย

ประจำปวาสามารถปองกันหรือรักษาโรคไดแตเริ ่มตนเพื ่อสรางความตระหนักถึงความสำคัญของการมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง 

 3. ย้ำถึงอันตรายและผลเสียของการไมเคยไปตรวจสุขภาพประจำป การไมเคยออกกำลังกายและ

ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ทุกวัน 

 4. เปดโอกาสใหผูปวยซักถามถึงสิ่งที่ยังไมเขาใจหรืออยากไดขอมูลอะไรเพ่ิมเติมและตอบขอสงสัย 

 5. หากมีโอกาสใหผูปวยไดพูดคุยกับผูปวยที่เปนโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่ ดื่มเหลา เชน โรค  

ตับแข็ง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนตน เพ่ือใหผูปวยตระหนักถึงโทษของการด่ืมเหลา สูบบุหรี่ 

การประเมินผล 

 ผูปวยบอกวามีความรูสึกอยากจะปฏิบัติตามสิ่งที่พยาบาลแนะนำทุกเรื่องแตบางเรื่องอาจปฏิบัติได

ยากโดยเฉพาะการสูบบุหรี่ ด่ืมเหลา เพราะสูบบุหรี่ ด่ืมเหลามานานแลว แตจะพยายามลดลง 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 6 เสี่ยงตอการมีเลือดออกงายเน่ืองจากมีภาวะตับแข็ง 

ขอมูลสนับสนุน 

 1. ผูปวยมาดวยปสสาวะเปนเลือด 

 2. ผล Hb 8.7 g/dl Hct 25.5 % Platelet count 53,000 cell/uL 

 3. ผล MDCT SCAN OF THE WHOLE ABDOMEN  พบ Liver cirrhosis without focal lesion 

วัตถุประสงค 

 ไมเกิดอันตรายจากการแข็งตัวของเลือดผิดปกติจากภาวะตับแข็ง 

เกณฑการประเมิน 

 1. สัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ  

 2. ไมมีเลือดออกผิดปกติหรือผูปวยเกิดอาการช็อคจากการเสียเลือด 

กิจกรรมการพยาบาล 

 1. วัดสัญญาณชีพทุก 30-60 นาที จนอาการคงที่ 

 2. สังเกตอาการและอาการแสดงของภาวะช็อค ไดแก ชีพจรเบาเร็ว เหงื่อออก ความดันโลหิตต่ำ 

กระสับกระสาย ซีด ออนเพลีย หากพบอาการผิดปกติเหลาน้ีใหรีบรายงานแพทย 

 3. สังเกตอาการเลือดออกมาก ซึ่งจะมีอาการปวดทอง ปวดบริเวณเอวมาก มีอาการเกร็งหนาทอง

กดเจ็บ สอบถามตำแหนง ลักษณะการปวด เพ่ือประเมินความรุนแรง 

 4. สังเกตบันทึกปริมาณน้ำเขาและน้ำออก 

 5. สังเกตสีของน้ำปสสาวะทุกครั้งที่ผูปวยปสสาวะ 

 6. สังเกตรอยมวงช้ำบริเวณที่ทำการสลายน่ิว เพราะอาจมเีลือดออกที่ไต 
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การประเมินผล 

 สัญญาณชีพปกติ ผูปวยปลอดภัย ไมเกิดภาวะช็อคจากการเสียเลือด 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 7 มีโอกาสเกิดการติดเช้ือทางเดินปสสาวะเน่ืองจากมีน่ิวในทางเดินปสสาวะ 

ขอมูลสนับสนุน 

 1. ผูปวยมีอาการปวดบริเวณบ้ันเอว 

 2. ขอจำกัดของการสลายนิ่วทางเดินปสสาวะดวย shock wave คือ ถาสลายนิ่วแลวแตนิ ่วยัง      

ไมแตก หรือยังเหลือน่ิวคางอยูในทางเดินปสสาวะตองทำการรักษาซ้ำอีกจนกวาน่ิวจะหมดไป  

วัตถุประสงค 

 ปองกันการการติดเช้ือทางเดินปสสาวะ   

เกณฑการประเมิน 

 1. มีจำนวนปสสาวะสมดุลกับปริมาณน้ำที่ไดรับ 

 2. ปสสาวะไดเอง ไมแสบขัด  

กิจกรรมการพยาบาล  

             1. ประเมินการปสสาวะและกระตุนใหผูปวยปสสาวะภายใน 4 ช่ัวโมงหลังทำสลายน่ิว 

 2. แนะนำใหผูปวยดื่มน้ำ  2-3 ลิตร/วัน เพื่อใหมีปริมาณน้ำปสสาวะมาก ไดขับกอนนิ่วออกมาทาง

ปสสาวะ  

 3. กระตุนใหผูปวยลุกเดินออกกำลังกาย เพ่ือชวยใหกอนน่ิวเลื่อนหลุด 

 4. สังเกตสีของปสสาวะและเศษน่ิววามีหลุดปนมากับน้ำปสสาวะหรือไม 

 5. แนะนำวิธีการสังเกตอาการติดเชื้อทางเดินปสสาวะและการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการติดเช้ือ

ทางเดินปสสาวะ ไดแก มีไข ปสสาวะลำบาก  ออกนอย ปสสาวะขุน หรือเปลี่ยนสี เปนตน  

การประเมินผล 

  ไมมีไข ปสสาวะไดเอง มีสีแดงจางๆ ไมมีอาการแสบขัด  

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 8 ขาดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปอยูบาน 

ขอมูลสนับสนุน 

 ผูปวยไมเคยรักษาน่ิวในไตดวยวิธีสลายน่ิวดวยคลื่นกระแทก 

วัตถุประสงค 

 มีความรู ความเขาใจ สามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองเมื่อกลับไปอยูบานและทราบวิธีการปองกัน

ไมใหกลับเปนน่ิวซ้ำ  

เกณฑการประเมิน 

 สามารถบอกการปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง 

กิจกรรมการพยาบาล 

 1. อธิบายใหผูปวยทราบวามีโอกาสเกิดเปนนิ่วซ้ำไดอีก สิ่งสำคัญคือ การปองกันเพื่อลดปจจัยเสี่ยง

ในการเกิดเปนน่ิวซ้ำ 
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 2. แนะนำใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ ออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

หลีกเลี่ยงความเครียด 

 3. แนะนำใหด่ืมน้ำที่สะอาดวันละ 2-3 ลิตร/วัน 

 4. สังเกตอาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทยทันที เชน ออนเพลีย มีไขสูง ปวดหลัง ปวดเอว ปสสาวะ

แสบขัด น้ำปสสาวะสีขุนและแดง เปนตน 

 5. อธิบายใหผูปวยเห็นความสำคัญของการมาพบแพทยตามนัด 

 6. แนะนำใหรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทยอยางตอเน่ืองจนครบจำนวนที่ไดรับ 

 7. แนะนำวิธีปองกันการกลับเปนน่ิวซ้ำ ดังน้ี 

 - แนะนำใหด่ืมน้ำสะอาดอยางสม่ำเสมอ หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอรทุกชนิด 

    - แนะนำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย 

    - แนะนำหลีกเลี่ยงอาหารที่มี Oxalate สูง ไดแก โกโก น้ำชา ผักดขม หนอไม 

    - แนะนำหลีกเลี่ยงอาหารที่มีแคลเซียมสูง รสเค็มจัด เชน กุงแหง เนยนม 

    - แนะนำลดบริโภคเน้ือสัตวที่มีสาร purin สูง ไดแก เครื่องในสัตวทุกชนิด 

การประเมินผล 

 ผูปวยสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวไดถูกตอง 

สรุปและอภิปรายผล 

          ผูปวยมีประวัติเจ็บปวย2 ปตรวจพบน่ิวที่ไตขางซายไมมีอาการปวด ปสสาวะปกติ ติดตามอาการทุก 

6 เดือน 2 เดือนกอนมาโรงพยาบาลครั้งนี้มีอาการปวดเอวขางซาย แพทยเอกซเรย KUB พบนิ่ว จึงนัดมาทำ

สลายนิ่ว รวม 5 ครั้ง ครั้งสุดทายหลังสลายนิ่วพบมีปสสาวะเปนเลือด ปวดทอง ซึ่งเปนภาวะแทรกซอนจาก

ภาวะตับแข็งที่ผูปวยไมไดแจงใหพยาบาลทราบ ตองรับไวนอนโรงพยาบาล สง CT พบวามีเลือดออกที่ไต ให

การรักษาดวยยาฉีดฆาเชื้อ ใหเลือดเพราะมีภาวะซีดจากการเสียเลือดอยูรักษานอนโรงพยาบาล 9 วันจึง

จำหนาย 

ความยุงยากในการดำเนินการ/ปญหา/อุปสรรค 

 จากพยาธิสภาพของภาวะนิ่วในไตที่ตองไดรับการสลายนิ่วโดยใชคลื่น shock wave สลายนิ่วในไต

ที่มีภาวะตับแข็งรวมดวย จำเปนตองมีผูดูแลที่มีความรูความชำนาญทั้งในระยะกอนทำการรักษา ขณะทำการ

รักษา และหลังการรักษา รวมทั้งการใหคำแนะนำกอนกลับบาน หากไดรับการดูแลรักษาอยางไมถูกตองอาจ

สงผลใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาได ดังนั้น พยาบาลจึงมีบทบาทสำคัญอยางมากในการอธิบายใหผูปวยและ

ญาติเขาใจเกี ่ยวกับพยาธิสภาพของโรค เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการดูแลตนเองอยางถูกตอง ในการ

พยาบาลผูปวยโรคนิ่วในไตที่ไดรับการรักษาโดยการสลายนิ่วที่มีภาวะตับแข็งรวมดวย จึงมีความสำคัญในการ

ชวยใหการพยาบาลหรือญาติผูดูแลใชประกอบในการศึกษาความรูในการใหการดูแลผูปวยตอไป 
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ขอเสนอแนะ 

          กรณีที่ผูปวยมีภาวะตับแข็งซึ่งเปนภาวะแทรกซอนที่ผูปวยไมไดใหประวัติแตมาทราบเมื่อไดรับการ

สลายนิ่วแลวมีเลือดออกดังนั้นในการเตรียมความพรอมของผูปวยที่ไดรับการสลายนิ่ว จะตองซักประวัติให

ครอบคลุม โดยเฉพาะผูปวยที่มีประวัติด่ืมสุรา ตับแข็ง หรือผูปวยที่เลือดออกงาย 
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