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บทคัดยอ 

 ภาวะครรภเปนพิษสงผลตอการเจ็บปวยและการเสียชีวิตของทั้งมารดาและทารกในครรภ โดยเฉพาะ

มารดาหลังคลอดที่มีประวัติโรคประจำตัวเปนความดันโลหิตสูงและเบาหวานเรื้อรัง สงผลใหเกิดภาวะครรภเปน

พิษเพิ่มขึ้นเพิ่ม 4 เทา การตายปริกำเนิด 20 เทา ปญหาทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอย และทารกเกิดคลอดกำหนด 

ซึ่งเปนประเด็นสำคัญตองานอนามัยแมและเด็กในชุมชน จึงควรมีการพัฒนางานที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษา

หญิงตั้งครรภ มารดารวมทั้งทารกเกิดกอนกำหนดแบบบูรณาการ เพื่อการจัดการปญหาไดอยางครอบคลุม 

นำไปสูพัฒนาการท่ีสมวัยของเด็ก เติบโตเปนบุคลลากรคุณภาพของชุมชนตอไป  

 กรณีศึกษามารดาหลังคลอดอายุ 31 ป มีโรคประจำตัวเปนความดันโลหิตสูงกอนตั้งครรภ และพบวา

เปนเบาหวานกอนการตั้งครรภภายหลัง มีผลทำใหเกิดภาวะครรภเปนพิษไดรับการผาตัดคลอดขณะอายุครรภ 

33+4 สัปดาห ปญหาวิกฤติในขณะตั้งครรภไดรับการรักษาจนหมดไป ทารกมีภาวะคลอดกอนกำหนดรักษาตัว

ในหอผูปวยหนักทารกแรกเกิด การติดตามเยี่ยมหลังคลอดจึงทำกอนจำหนายจากโรงพยาบาล เพื่อประเมิน

ปญหามารดาหลังคลอดกอนสงตอใหชุมชน พบวามีโอกาสติดเชื้อหลังคลอดจากมีแผลผาตัดท่ีหนาทอง ปวดแผล

ผาตัดคลอดและปวดมดลูก มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอด พรองความรูในการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคท่ี

เปนอยู ขาดความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ขาดความรูในการดูแลตนเองเม่ือกลับบาน ทุกขอไดรับการสง

เย ี ่ยมที ่บ านตอ ภายหลังบุตรจำหนายออกจากโรงพยาบาลปญหาที ่พบเพิ ่มคือ ทารกมีโอกาสเกิด

ภาวะแทรกซอนจากภาวะคลอดกอนกำหนด  พยาบาลจึงตองมีทักษะและความรูครอบคลุมทุกมิติในการ

ประเมินและวางแผนการดูแลรวมกับชุมชุมอยางตอเนื่อง 
 

คำสำคัญ : มารดาหลังคลอด, ครรภเปนพิษ, ทารกคลอดกอนกำหนด, การดูแลในชุมชน 
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บทนำ  

 ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภโดยเฉพาะภาวะครรภเปนพิษและภาวะครรภเปนพิษซอนทับ

กับภาวะความดันโลหิตสูงเรื้อรัง สงผลตอการเจ็บปวยและการเสียชีวิตของทั้งมารดาและทารกในครรภ 

สวนภาวะเบาหวานที่เปนมาตั้งแตกอนตั้งครรภซึ่งสวนใหญสงผลกระทบตอทั้งมารดาและทารกเชนกัน 

โดยสงผลตอภาวะความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภสูงขึ้นประมาณ 4 เทา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในรายที่มี

โรคหลอดเลือดแอบแฝงอยู หรือรายมีพยาธิสภาพท่ีไต สงผลตอการตายปริกำเนิดเพิ่มสูงขึ้นถึง 20 เทา 

ถามีภาวะครรภเปนพิษรวมกับโรคเบาหวาน1  ถาไมสามารถควบคุมความดันโลหิตไดภาวะครรภเปนพิษการ

ดำเนินของโรคจะรุนแรงและเกิดภาวะชักเกร็ง และ HEELP syndrome ซ่ึงเปนกลุมอาการท่ีประกอบดวยเม็ด

เลือดแดงแตก เอนไซมตับสูงผิดปกติและมีเกล็ดเลือดต่ำกวา 100,000 เซลล/ไมโครลิตร ซึ่งเปนภาวะคุกคาม

ตอชีวิต โดยเกิดขึ้นไดทั ้งในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด หรือในระยะหลังคลอด ทำใหอัตราตายเพ่ิมสูงข้ึน 

เนื่องจากการมีเลือดออกในสมอง และหัวใจลมเหลว นอกจากนี้ภาวะความดันโลหิตสูงของมารดาหลังคลอด 

ทำใหเกิดความเสี่ยงตอการชักได โดยพบรอยละ 25 และสามารถพบไดถึง 48 ชั่วโมงหลังคลอด ทำใหมารดา

หลังคลอดเสียชีวิตไดเนื่องจากมีเลือดออกในสมองและการสูดสำลักเศษอาหารขณะชัก2 สงผลใหทารกอาจการ

บาดเจ็บเสียชีวิตแรกคลอด คลอดกอนกำหนด และมีผลกระทบในระยะยาวของภาวะครรภเปนพิษตอสตรี คือ 

เสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในภายหลังคลอด    

 ภาวะความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภความดันโลหิตสูงกอนการตั้งครรภหรือในขณะตั้งครรภ

กอนอายุครรภ 20 สับดาหและความดันโลหิตสูงคงอยูเกิน 12 สัปดาหหลังคลอด2 คือตรวจพบความดันโลหิต

ในขณะหัวใจบีบตัวมีคามากกวาหรือเทากับ 140 mmHg และ/หรือตรวจพบคาความดันโลหิตในขณะหัวใจ

คลายตัว มีคามากกวาหรือเทากับ 90 mmHg ถือเปนการตั้งครรภที่มีความเสี่ยงสูง เฝาระวังการเกิดภาวะ

ทารกโตชาในครรภ 

 เบาหวานที่ไดรับการวินิจฉัยมากอนการตั้งครรภ ซึ่งสวนใหญสงผลกระทบตอทั้งมารดาและทารก 

สามารถแบงออกเปนหลายชนิดที่สงผลตออวัยวะตาง ๆ กัน แตพบวาในโรคเบาหวานชนิดที่ 1 จะเพิ่มความ

เสี่ยงในหญิงตั้งครรภ เชน เกิดภาวะครรภเปนพิษ ทารกตัวโตทำใหคลอดยากทำใหเพิ่มอัตราการผาตัดคลอด

บุตรออกทางหนาทอง การตกเลือดหลังคลอด  ผลตอทารก เชน ทารกพิการ ตายปริกำเนิด อัตราการเกิดภาวะ

หายใจบกพรองสูงขึ้น 5-6 เทาจากพัฒนาการของปอดลาชา ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ เนื่องจากกลูโคสผานรก

ไดอยางอิสระถาระดับน้ำตาลในแมสูงในทารกก็จะสูงดวย กระตุนใหตับออนสรางอินซูลินหลังคลอดระดับของ

อินซูลินยังสูงอยูทำใหระดับน้ำตาลในกระแสเลือดต่ำเด็กที่เกิดจากมารดาที่เปนเบาหวานกอนการตั้งครรภมี

โอกาสเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 รอยละ 1-31 

 ภาวะครรภเปนพิษ หมายถึง กลุมอาการของความตันโลหิตสูงที่รวมกับมีโปรตีนในปสสาวะอยาง

นอย 300 มิลลิกรัมในปสสาวะ 24 ชั่วโมง ซึ่งแตเดิมมักใชเปนเกณฑขั้นต่ำในการวินิจฉัยภาวะนี้ ปจจุบันกรณี

ตรวจไมพบโปรตื่นในปสสาวะตามเกณฑท่ีกำหนด ใหวินิจฉัยโดยใชเกณฑการตรวจพบความดันโลหิตสูงรวมกับ

เกณฑการทำงานผิดปกติของอวัยวะสำคัญอยางนอย 1 อยาง ไดแก เกล็ดเลือดต่ำ มีคาการทำงานตับและไต

สูงขึ้น มีภาวะน้ำทวมปอด มีอาการทางสมองหรือทางสายตา ในระยะหลังคลอดเฝาระวังความดันโลหิตตอ
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อยางนอย 72 ชั่วโมงหลังคลอดในโรงพยาบาล และวัดซ้ำ 7-10 วันหลังคลอด ในกรณีที่ผูปวยมีอาการผิดปกติ

ควรนัดเร็วกวานั้น2 

 ระยะหลังคลอด หมายถึง หมายถึงระยะเวลาตั้งแตหลังคลอดรกจนถึง 6 สัปดาหหลังคลอด (แต

ชวงเวลานี้ไมไดถูกกำหนดตายตัว สวนใหญถือเอาที่ 4 – 6 สัปดาหหลังคลอด) ซึ่งเปนระยะเวลาที่มีการ

เปลี่ยนแปลงของอวัยวะตางๆ กลับเขาสูภาวะปกติเหมือนกอนตั้งครรภ อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของ

อวัยวะบางอยางอาจกลับเขาสูภาวะปกติเร็วหรือชากวานี้ แตโดยท่ัวไปสูติแพทยมักแนะนำใหสตรีหลังคลอดมา

รับการตรวจหลังคลอดท่ี 6 สัปดาห และถือวาเปนจุดสิ้นสุดของระยะหลังคลอด3 
 โรงพยาบาลเจาพระยายมราช เปนโรงพยาบาลศูนยประจำจังหวัดสุพรรณบุรี ขนาด 680 เตียง มี

ผู ปวยมาคลอดที่โรงพยาบาลมียอดคลอดรวมทั้งสิ ้น 7,025 รายท่ีเขารักษาแผนกผู ปวยใน 3 ปยอนหลัง 

ระหวางระหวางป 2564–2566  พบวาจำนวนหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 233 ราย คิดเปน

รอยละ 3.32 เปนมารดาท่ีเปนความดันโลหิตสูงชนิดรุนแรง จำนวน 165 ราย คิดเปนรอยละ 2.35 เกิดภาวะ

ครรภเปนพิษและชัก 5 ราย คิดเปนรอยละ 0.07 เกิดภาวะกลุมอาการที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับตับ เลือดและ

ความดันโลหิตในขณะตั้งครรภหรือหลังคลอด จำนวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 0.13 และทำใหเกิดการคลอด

กอนกำหนดทั้งหมด 136 ราย คิดเปนรอยละ 1.94 4   แสดงใหเห็นวาภาวะครรภเปนพิษมีผลตอสตรีในระยะ

ยาว และในระยะหลังคลอดมารดาจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายท้ังทางดานรางกายจิตใจอารมณและสังคมซ่ึง

เปนการเปลี ่ยนแปลงที ่ตอเนื ่องมาจากการตั้งครรภ ดังนั ้นในการที ่จะใหการดูแลทารกหลังคลอดใหได

ครอบคลุมในทุกดานพยาบาลจึงควรมีความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตสังคมของมารดา

หลังคลอดตลอดจนการประเมินภาวะสุขอนามัยของมารดาและทารกเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะห

ปญหาที่เกิดกับมารดาหลังคลอด การจัดการที่ดีทางดานการพยาบาล ควรมีการกำหนดแผนการเยี่ยมบานท่ี

เหมาะสมเพ่ือสงเสริมใหมารดาและทารกมีสุขภาพท่ีดีตอไป   

วัตถุประสงค  

 เพ่ือศึกษาการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีมีภาวะครรภเปนพิษในชุมชน 

วิธีดำเนินการศึกษา   

 1. ศึกษาคนควาเอกสารวิชาการ ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่มีภาวะ

ครรภท่ีมีภาวะครรภเปนพิษท่ีไดรับการดูแลตอเนื่อง 

 2. คัดเลือกกรณีศึกษาจากผูปวยท่ีไดรับการดูแลตอเนื่องท่ีบาน (Home Health Care) ในชวงเดือน

มีนาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เลือกผูปวยแบบเฉพาะเจาะจง 

 3. รวบรวมขอมูล และประเมินภาวะสุขภาพในการคนหาปญหาหรือความตองการของผูปวยโดยใช

กระบวนการพยาบาล และแบบแผนสุขภาพของกอรดอน5 รวมถึงการใชกรอบแนวคิดการพยาบาลของโอเร็ม6

ในการสงเสริมการวางแผนการพยาบาลผูปวยในชุมชน 

 4. นำกรณีศึกษามาวิเคราะหปญหา ขอวินิจฉัยทางการพยาบาล วางแผนการพยาบาล ปฏิบัติการ

พยาบาล ประเมินผล และสรุปอภิปรายผล  
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กรณีศึกษา : ขอมูลท่ัวไปของผูปวย 

 อายุ 31 ป รูปรางอวน น้ำหนัก 103 กิโลกรัม สูง 160 เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย 40.23 กิโลกรัม/

ตารางเมตร กอนตั้งครรภน้ำหนัก 75 กิโลกรัม เชาบานอยูกับสามี เคยทำงานรานสะดวกซ้ือ เงินเดือน 12,000 

บาท รายไดครอบครัวรวม 25,000 บาท ลาออกจากงานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร  

สรุปประวัติการตั้งครรภและการฝากครรภ 

ครรภแรกผาคลอดขณะอายุครรภ 37 สัปดาห เนื่องจากมีภาวะครรภเปนพิษ และเปนความดันโลหิตสูง

ตอเนื่องจนถึงตั้งครรภที่2  ครรภที่2 เริ่มฝากครรภครั้งแรกขณะอายุครรภ 8 สัปดาห แพทยทำการอัลตราวน

เพ่ือยืนยันอายุครรภ เจาะเลือดฝากครรภผลเลือดปกติ ไดรับการคัดกรองโรคเบาหวาน 50 กรัม OGTT = 360 

มิลลิกรัม/เดซิลิตร 100 กรัม  OGTT = 220,306,284,180 มิลลิกรัม/เดซิลิตร  HbA1C 10.3 มิลลิกรัม

เปอรเซ็นต สงปรึกษาแพทยอายุรกรรมวินิจฉัยเปนเบาหวานกอนการตั้งครรภใหการรักษาโดยฉีดอินซูลิน 

ความดันโลหิตสูงเปลี ่ยนจากยาความดันโลหิตเดิมเปน Mythydopa (250 มิลลิกรัม) ใหยาบำรุงครรภ 

Triferdine 1 เม็ด รับประทานหลังอาหารเชา  Foli-6 1 เม็ด รับประทานหลังอาหาร เชา-เย็น  ไดรับการ

ประสานงานจากหองฝากครรภเพื่อติดตามดูแลหญิงตั้งครรภที่มีความเสี่ยงสูงอยางตอเนื่อง อายุครรภ 12 

สัปดาหนัดพบสูติแพทยเริ่มยา ASA (81มิลลิกรัม) 2 เม็ดกอนนอน ปองกันภาวะครรภเปนพิษ อายุครรภ 15 

สัปดาห ตรวจคัดกรองทารกโรคดาวนซินโดรมผลมีความเสี่ยงต่ำ อายุครรภ 20 สัปดาห สูติแพทยอัลตราซาวด

ไมพบความผิดปกของทารก ไดรับยา CaCo3 1 เม็ด รับประทานกอนนอนเพิ่ม โรคเบาหวานมีนัดปรับขนาดยา

โดยอายุรแพทย ควบคุมระดับระดับน้ำตาลในเลือดและความดันโลหิต ไดไมดีมีการปรับขนาดขาดยาทุกครั้ง

ท่ีมาตรวจตามนัด ขณะอายุครรภ 32 สัปดาหมาตรวจครรภตามนัด แพทยอัลตราซาวดพบทารกตัวเล็กกวาอายุ

ครรภ ติเครื่องตรวจสุขภาพทารกผลปกติ ผลเลือดฝากครรภครั้งท่ี 2 ผลปกติ การฝากครรภตามนัดทุกครั้งไมมี

ประวัติการผิดนัด ฝากครรภทั้งหมด 8 ครั้ง เปนการฝากคครรภตามเกณฑ7 5 ครั้ง รวม ตลอดการตั้งครรภ

น้ำหนักข้ึน 28 กิโลกรัม  

 อาการสำคัญ เจ็บครรภ ตาพรามัว ลูกกดิ้นนอยลง 1 ชั่วโมง กอนมาโรงพยาบาล  

 ประวัติเจ็บปวยปจจุบัน 1 สัปดาหกอนขาบวมมากข้ึนไมมีอาการจุกแนนใตลิ้นป พยายามยกนอนพัก

และยกขาสูง ลูกดิ้นปกติดี มากกวา 10 ครั้ง/วัน  สังเกตอาการตัวเองที่บาน อาการบวมไมดีขึ้น อายุครรภ 

33+5 สัปดาห 1 ชั่วโมงกอนมาโรงพยาบาล  มีอาการตาพรามัว ลูกกดิ้นนอยลง จึงมาตรวจท่ีโรงพยาบาล  

ประวัติการเจ็บปวยในอดีต กอนตั้งครรภเปนโรคความดันโลหิตสูง 7 ป รักษาตอเนื่องที่โรงพยาบาล

เจาพระยายมราช ยาที่รับประทานเปนประจำ ไดแก Losartan 100 มิลลิกรัม รับประทานครั้งละ 1 เม็ด หลัง

อาหารเชา Losartan 50 มิลลิกรัม รับประทานครั้งละ 1 เม็ด หลังอาหารเชา  Atenolol 50 มิลลิกรัม 

รับประทานครั้งละ 1 เม็ด หลังอาหารเชา รับประทานยาไมสม่ำเสมอ 

 สรุปอาการและการรักษาท่ีผูปวยไดรับจนกระท่ังจำหนายกลับบาน  

   อายุครรภ 33+5 สัปดาห มีอาการเจ็บครรภ ตาพรามัว ลูกกดิ้นนอยลง 1 ชั่วโมง กอนมาโรงพยาบาล 

แรกรับวัดความดันโลหิต 202/102 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 100 ครั้ง/นาที หายใจ 20 ครั้ง/นาที อุณหภูมิ 37.1 

องศาเซลเซียส ขาบวม 3+ ประเมินระบบประสาทการตอบสนองของเอ็นสวนลึก (Deep tendon reflex) 2+ 
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เสียงปอดปกติ ผลเลือดประเมินภาวะครรภเปนพิษมีคาสูงกวาปกติ แพทยจึงให 10%MgSo4 ทางหลอดเลือด

ดำ Dexa 6 มิลลิกรัมเขากลามเนื้อ ให O2 mask with bag 10 ลิตร/นาที ติดเครื่องประเมินสุขภาพทารกใน

ครรภพบ หัวใจทารกเตน 80-100 ครั้ง/นาที มีภาวะ Fetal distress (ภาวะทารกเครียด) แพทยจึงทำผาตัด

คลอดและทำหมัน ทารกเพศชาย น้ำหนัก 1,446 กรัม APGAR Score 1,3,6 ใสทอชวยหายใจสงตอ หอ

ผูปวยหนักทารกแรกเกิด  หลังผาตัดคลอดอาการท่ัวไปมารดาปกติ สามารถดำเนินกิจวัตรประจำวันไดดวย

ตนเอง ไปเยี่ยมบุตรและนำน้ำนมไปใหบุตรท่ีหอผูปวยหนักทารกแรกเกิดได  มีการปรึกษารวมกับอายุรแพทยใน

การควบคุมความดันโลหิตและระดับน้ำตาล ความดันโลหิต 140-150/80-90 มิลลิเมตรปรอท น้ำตาลในเลือด

กอนอาหารเชา 92 มิลลกิรัม/เดซิลิตร เปลี่ยนยาฉีดอินซูลินเดิมเปนยารับประทาน Metformin (500 มิลลิกรัม) 1 

เม็ด รับประทานหลังอาหารเชา-เย็น แพทยจึงอนุญาตใหกลับบาน รวมระยะเวลาท่ีพักรักษาในโรงพยาบาล 4 วัน  

การวินิจฉัยโรคครั้งแรก : Preeclampsia with Chronic HT with Overt DM  

การวินิจฉัยโรคครั้งสุดทาย : Fetal distress with Pregnancy Induce Hypertension with overt DM 

 ยาท่ีรับประทานตอเนื่อง ไดแก Methyldopa (250 มิลลิกรัม) 1 เม็ด หลังอาหารเชา-กลางวัน-

เย็นและกอนนอน Hydralazine (25มิลลิกรัม) 1 เม็ด หลังอาหารเชา-กลางวัน-เย็น Metformin (500 

มิลลิกรัม) 1เม็ด หลังอาหารเชา-เย็น  Foli-6 1 เม็ด หลังอาหารเชา Triferdine 1 เม็ด หลังอาหารกลางวัน  

CaCo3 1 เม็ดกอนนอน Augmentin (1กรัม) 1เม็ดหลังอาหารเชา-เย็น (7วัน) 

สรุปการติดตามเย่ียมบานจำนวน 3 ครั้ง ดังนี้ 

 การติดตามเย่ียมบานครั้งท่ี 1 (ท่ีโรงพยาบาลหลังคลอดวันท่ี 3 ) เปนการติดตามเคสตอเนื่องจาก

การดูแลหญิงตั้งครรภจากชุมชน สีหนาเศราตาบมแดง มีอาการออนเพลีย เตานมคัดตึง น้ำนมไหลนอย ปวด

แผลแผลผาตัดหนาทองไมมีเลือดซึม ปวดมดลูกมดลูกหดรัดตัวดีเหนือหัวหนาว ประเมินความปวดเทากับ 6 

คะแนน น้ำคาวปลาออกชุมผาอนามัย 1-2 แผน/วัน ปสสาวะเองไดปกติ สีหนากังวลเรื่องทารก ความดันโลหิต 

140/90 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 88 ครั้ง/นาที อัตราการหายใจ 20 ครั้ง/นาที อุณหภูมิ 37.2 องศาเซลเซียส 

น้ำตาลในเลือดอยูในชวง 110-139 มิลลิกรัม/เดซิลิตร มีการปรึกษารวมกับอายุรแพทยในการรักษา ควบคุม

ความดันโลหิตและระดับน้ำตาล รับประทานอาหารไดนอยกวาปกติ พักผอนไดนอย สามีเลาวากลางคืนนอนรองไห 

 การติดตามเยี่ยมบานครั้งที่ 2 รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (หลังคลอด 14 วัน) 

ผูปวยน้ำหนัก 93 กิโลกรัม ลดลง 10 กิโลกรัมหลังจากวันคลอด สีหนาไมคอยสดชื่น เมื่อถามถึงบุตรซึ่งรักษา

อยูท่ีโรงพยาบาลมีสีหนาเศราลงและมีน้ำตาซึมไมมีอาการปวดศีรษะ น้ำนมไหลดีเตานมคัดตึงเปนบางเวลา ไม

มีอาการบวมแดงรอน สามารถป มนมเก็บไดอยางสม่ำเสมอ ปวดมดลูกเล็กนอยคลำระดับมดลูกไมพบ 

น้ำคาวปลามีเล็กนอยสีเหลืองจางๆ ปสสาวะปกติ รับประทานยาตามแพทยสั่งตลอด รับประทานอาหารได  

ความดันโลหิต 150/90 มิลลิเมตรปรอท ระดับน้ำตาลในเลือดอยูในชวง 110-140 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

 การติดตามเยี่ยมบานครั้งที่ 3 รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (หลังคลอดวันท่ี 35 

วัน) น้ำหนัก 88 กิโลกรัม ลดลง 15 หลังจากวันคลอด สีหนาสดชื่นขึ้น น้ำนมไหลดีเตานมคัดตึงเปนบางเวลา 

ไมมีอาการบวมแดงรอน ปมนมเก็บไดนอยลง ไมมีน้ำคาวปลา ปสสาวะปกติ รับประทานยาตามแพทยสั่งตลอด 

รับประทานอาหารได  ความดันโลหิต 150/90 มิลลิเมตรปรอท ระดับน้ำตาลในเลือดอยูในชวง 110-140 
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มิลลิกรัม/เดซิลิตรรับ บุตรออกจากโรงพยาบาลได 3 วัน น้ำหนัก 2,100 กรัม รอบหัว 29 เซ็นติเมตร ตัวยาว 

42 เซนติเมตร สามารถดูดนมแมไดไมสำลัก อุณหภูมิ 36.7 องศาเซลเซียล ระดับน้ำตาลในเลือด 60 มิลลิกรัม/

เดซิลิตร มารดาลาออกจางานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร แนะนำใหพาบุตรรับวัคซีนตามอายุ และประเมินพัฒนาการ 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนการพยาบาล 

 นำขอมูลตางๆ และกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอรดอน แนวคิดทฤษฎีการพยาบาลของโอเรม 

มาประยุกตใชในกระบวนการพยาบาล สามารถสรุปการปฏิบัติการพยาบาล การประเมินผลการพยาบาล ไดดังนี้ 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลระยะการติดตามเย่ียมบานครั้งท่ี 1  

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 1 มีโอกาสติดเชื้อหลังคลอด เนื่องจากมีแผลผาตัดท่ีหนาทอง และในโพรงมดลูก  

ขอมูลสนับสนุน   

1.  มีแผลผาตัดคลอดท่ีหนาทอง และแผลในโพรงมดลูก 

2.  แผลผาตัดคลอดทางหนาทองมีเลือดซึมและมีรอยพับ 

3.  มีเลือดออกจากชองคลอดชุมผาอนามัย 2 แผนตอวัน  

4.  รูปรางอวน ดัชนีมวลกาย 40.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร    

วัตถุประสงค : ไมเกิดการติดเชื้อท่ีแผลผาตัด  

เกณฑการประเมินผล 

1.  อุณหภูมิ 36.5-37.4 องศาเซลเซียส  

2.  แผลไมมีอาการบวม แดง รอน  

3.  เลือดออกจากชองคลอด/น้ำคาวปลาไมมีกลิ่นเหม็น 

กิจกรรมการพยาบาล             

    1. แนะนำรักษาความสะอาด ดูแลบริเวณแผลใหแหงระวังแผลเปยกเหง่ือ น้ำ และน้ำนม  

   2. ประเมินอาการ ปวดบริเวณแผลผาตัด และผิวหนังรอบแผล   

 3. อยูในท่ีอากาสถายเทไมรอนเกินไปสวมเสื้อผาใหสบายก่ึงหลวม เพ่ือปองกันการอับชื้นหรือเหง่ือ

ออกมากกวาปกติ 

            4. ประเมินสัญญาณชีพ เพ่ือติดตามอาการของภาวะติดเชื้อหลังคลอด 

 5. ควรเปลี่ยนผาอนามัยบอย ๆ ปองกันการติดเชื้อ 

 6. การรับประทานยา Augmentin (1กรัม) 1 เม็ดหลังอาหารเชา-เย็น (7วัน) อยางตอเนื่องจนครบ  

การประเมินผล : มารดาหลังคลอด อุณหภูมิ 37.2 องศาเซลเซียส แผลผาตัดไมบวมแดงไมมีสิ่งคัดหลั่งซึม 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 2 ไมสุขสบายเนื่องจากปวดแผลผาตัดคลอดและปวดมดลูกจากเนื้อเยื่อถูกทำลายจาก

การผาตัดคลอดและมีการหดรัดตัวของมดลูก10 

ขอมูลสนับสนุน  

1. ปวดแผลผาตัด pain score = 6 คะแนน  

2. ขยับตัวลำบาก 

3. ตื่นเม่ือเปลี่ยนทานอน 
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วัตถุประสงค ลดการปวดแผลผาตัดคลอดและปวดมดลูก 

เกณฑการประเมินผล : ปวดแผลผาตัดคลอดและปวดมดลูกลดลง pain score < 3  คะแนน 

กิจกรรมการพยาบาล   

1. อธิบายใหมารดาหลังคลอดเขาใจถึงกลไกของการเจ็บปวด ภายหลังคลอดบริเวณแผลผาตัดคลอด

เนื้อเยื่อบริเวณนั้นชอกช้ำ และการใหยาเพ่ือกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก ทำใหปวดมดลูกมากข้ึน11 

2. ประเมินความเจ็บปวดของอาการปวดแผลผาตัดและอาการปวดมดลูก ดวยการสอบถาม สังเกตจากสี

หนาทาทาง ใชการประเมินระดับความปวด  

3. ใหนอนในทาท่ีสบายเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวด ใชมือหรือหมอนประคองแผลผาตัดขณะไอ 

หรือมีการเคลื่อนไหว สวมผารัดหนาทองเพ่ือลดการกระทบกระเทือนแผลผาตัด  

4. สอนเทคนิคการหายใจเพื่อลดอาการปวด โดยใหหายใจเขาทางจมูกลึกๆ และผอนลมหายใจ

ออกทางปาก การหายใจสามารถควบคุมความเจ็บปวดได โดยเปนการเบี่ยงเบนความสนใจมาที่การควบคุม

หายใจ เขา - ออก       

5. อธิบายใหทราบวาแพทยมียาแกปวดใหรับประทานตามเวลา ไดแก Norgesic และVoltaren 

อยางละ 1 เม็ดหลังอาหารเชา - กลางวัน - เย็น Paracetamal (500มิลลิกรัม) 2 เม็ดเมื่อมีอาการปวด และ

หากรับประทานยาแลวยังมีอาการปวดมากใหแจงพยาบาลประจำตึกเพื่อฉีด Pethidine 50 มิลลิกรัมทาง

กลามเนื้อ    

การประเมินผล : เขาใจถึงวิธีการหายใจและประคองแผลในการบรรเทาอาการปวดแผล pain score = 3  

คะแนน 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 3 มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอด 12 

ขอมูลสนับสนุน 

1. สีหนาเศราขณะพูดคุย มีน้ำตาคลอ  

2. สามีเลาวากลางคืนนอนรองไห 

3. คลอดกอนกำหนด ใสทอชวยหายใจ นอนหอผูปวยหนักทารกแรกเกิด 

วัตถุประสงค  ไมเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอด 

เกณฑการประเมินผล  

1.  สีหนาสดชื่นข้ึน  

2. คะแนนแบบสอบถามภาวะซึมเศราหลังคลอด (EPDS) นอยกวา 11 คะแนน และ/หรือในขอ 10 

เทากับ 0 คะแนน13 

กิจกรรมการพยาบาล  

1.  สรางสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดดวยทาทีเปนมิตร เพ่ือใหเกิดความไววางใจ 

2.  เปดโอกาสใหซักถามและไดเลาถึงสาเหตุของความวิตกกังวลและความกลัวเพ่ือใหไดระบาย

ความรูสึกรวมแกไขสาเหตุท่ีทำใหเกิดความวิตกกังวลและความกลัว  
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3.  อธิบายถึงการดูแล การรักษา ประเมินความสนใจและการยอมรับมารดาเพ่ือใหไดทราบขอมูล 

ชวยลดความกังวลในสิ่งท่ีไมทราบและเขาใจเหตุผลของการรักษาท่ีไดรับเพ่ือใหเกิดความรวมมือดวยความเต็มใจ 

4.  สงเสริมใหสามีมีสวนรวมในการดูแลและใหกำลังใจ และการสังเกตอาการของภาวะซึมเศรา เชน 

อาการแสดงท่ีบงบอกถึงความวิตกกังวล หรือรูสึกโกรธงาย ไมมีสมาธิ หลงลืมงาย นอนไมหลับ เบื่ออาหาร 

ออนเพลีย และรองไหไมทราบสาเหตุ ไมสนใจตนเอง14 

5.  ใหทำแบบสอบถามภาวะซึมเศราหลังคลอด (EPDS)  

6.  บันทึกลงในประวัติการเยี่ยมมารดาหลังคลอดและประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานเพ่ือติดตามปญหาตอเนื่อง 

การประเมินผล : มารดาคลายความวิตกกังวล มีหนาตาสดชื่นข้ึน สามีเขาใจภาวะนี้และใหกำลังใจอยูตลอด 

แบบสอบถามภาวะซึมเศราหลังคลอด (EPDS) เทากับ 8 คะแนน/ขอ 10 เทากับ 0 คะแนน  

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 4 พรองความรูในการดูแลตนเองเก่ียวกับโรคท่ีเปนอยู  

ขอมูลสนับสนุน  

1.  มีประวัติเปนโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

2.  ไดรับยาเพ่ือควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดและความดันโลหิตสูง 

3.  พักผอนไดไมเพียงพอ 

4.  รับประทานอาหารไดนอยกวาปกติ 

วัตถุประสงค มีความรูในการดูแลตนเองเก่ียวกับโรคท่ีเปนอยู 

เกณฑการประเมินผล :  

1.  สามารถตอบคำถามเก่ียวกับการดูแลตนเองไดถูกตอง มากกวา 80 %  

2.  ระดับน้ำตาลในเลือด 70-110 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

3.  ความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ ความดันโลหิตตัวบน 90-130 ความดันโลหิตตัวลาง 60-90 

มิลลิเมตรปรอท 

กิจกรรมการพยาบาล  

    1. แนะนำสังเกตอาการแสดงของระดับน้ำตาลในเลือดต่ำ ไดแกใจสั่น เหง่ือออก ตัวเย็น 

    2. ตรวจระดับน้ำตาลในเลือดเปนระยะตามแผนการรักษา เพ่ือประเมินระดับน้ำตาลในเลือด           

    3. แนะนำใหไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอ ตามท่ีทางโรงพยาบาลจัดให  

 4. แนะนำสังเกตอาการแสดงของความดันโลหิตสูง ไดแก อาการปวดศีรษะมักปวดบรเิวณทายทอย 

อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียน ตาพรามัวรวมดวย  เวียนศีรษะ เลือดกำเดาไหล  

            5. วัดความดันโลหติ ทุก 4 ชั่วโมง 

            6. การรับประทานยาเบาหวานและความดันอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง 

            7. แนะนำควบคุมอาหารสำหรับผูปวยเบาหวานและความดันตอเนื่อง 

            8. ตรวจตามวันนัดของทางอายุรกรรม 
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9. บันทึกลงในประวัติการเยี่ยมมารดาหลังคลอดและประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานเพ่ือติดตามปญหาตอเนื่อง 

การประเมินผล : ระดับน้ำตาลในเลือด = 112 มิลลิกรัม/เดซิลิตร  ความดันโลหิต 140/90 มิลลิเมตรปรอท   

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 5 ขาดความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขอมูลสนับสนุน  มารดาบอกน้ำนมไมออก น้ำนมนอย 

วัตถุประสงค มีความม่ันใจในการใหนมทารก 

เกณฑการประเมินผล  

1.  ตอบคำถามเก่ียวประโชนของนมแมได  

2.  บอกวิธีการกระตุนการผลิตน้ำนม 

3.  บอกวิธีการเก็บรักษาน้ำนมท่ีบีบเก็บไดถูกตอง 

กิจกรรมการพยาบาล 

1.  สรางความม่ันใจวาเม่ือลูกอาการดีข้ึนแลวแพทยอนุญาตใหกินไดสามารถไดรับนมแมไดทันทีเพ่ือ

เสริมสรางภูมิคุมกัน 

2.  อธิบายกลไกลการหลั่งน้ำนมเม่ือน้ำนมออกจากเตา และจะถูกขัดขวางเม่ือแมมีภาวะเครียด วิตก

กังวล ปจจัยสำคัญท่ีมีผลกระทบตอการสรางและหลั่งน้ำนมคือระยะเวลาท่ีเริ่มบีบน้ำนม ความถ่ีในการบีบ

น้ำนมออกทุก 2-3 ชั่วโมง จนเกลี้ยงเตาหรือเตานมนิ่ม 

3.  วิธีการเก็บรักษานมแม15ควรเก็บน้ำนมใสขวดนมหรือถุงเก็บน้ำนม วิธีการนำน้ำนมออกจากเตา

นมอาจใชวิธีบีบน้ำนมออกจากเตาดวยมือหรือการใชเครื่องปมนม เขียนวันท่ี เวลาท่ีบีบนมไวแบงปริมาณน้ำนม

ใหพอดีกับม้ือหนึ่งท่ีให แยกถุงเก็บน้ำนมแตละครั้ง ข้ันตอนการเก็บ 

3.1 ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบู 

3.2 เตรียมขวดหรือถุงเก็บน้ำนมแมท่ีสะอาดปราศจากเชื้อ  

3.3 หามุมสงบนั่งใหสบายผอนคลาย จะชวยทำใหการหลั่งของน้ำนมดีข้ึน 

3.4 จัดเรียงลำดับการบีบเก็บน้ำนมกอนหลัง เพ่ือสะดวกในการนำมาใช 

3.5 ใหแผนพับเก่ียวกับประโยชนของนมแมและวิธีการเก็บรักษา  

ระยะเวลาในการเก็บรักษา 

- อุณหภูมิหอง (27-32 องศาเซลเซียส) เก็บไดนาน 1 ชั่วโมง 

- อุณหภูมิหอง (16-26 องศาเซลเซียส) เก็บไดนาน 4 ชั่วโมง 

- ตูเย็นชองธรรมดา (0-4 องศาเซลเซียส) เก็บไดนาน 1-3 วัน และควรเก็บไวดานในสุดของตูเย็น 

- ชองแชแข็ง ตูเย็นแบบประตูเดียว (อุณหภูมิไมคงท่ี) เก็บไดนาน 2 สัปดาห 

- ชองแชแข็ง ตูเย็น 2 ประตู (-14 องศาเซลเซียส) เก็บไดนาน 3 เดือน 

- ชองแชแข็งเย็นจัด ตูเย็นชนิดพิเศษ (-19 องศาเซลเซียส) เก็บไดนาน 6 เดือน  

- ไมควรเก็บน้ำนมไวท่ีประตูตูเย็น 
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4. บันทึกลงในประวัติการเยี่ยมมารดาหลังคลอดและประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานเพ่ือติดตามดูแลตอเนื่อง 

การประเมินผล 

 มารดาหลังคลอดรับทราบถึงประโยชนของนมแมและวิธีการเก็บรักษาพยายามบีบนน้ำนมเก็บ 

มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหครบ 6 เดือน 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 6  ขาดความรูในการปฏิบัติตัวท่ีบาน 

ขอมูลสนับสนุน มารดาถามวา กลับบานตองดูแลตนเองอยางไร 

วัตถุประสงค  สามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง และรางกายกลับคืนสูสภาพปกติโดยเร็ว  

เกณฑการประเมินผล : มารดาสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง 

กิจกรรมการพยาบาล  

1.  อธิบายใหมารดาทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจหลังคลอด  

2.  แนะนำรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา มีประโยชนตอรางกายอยางเพียงพอ โดยรับประทานอาหาร

ครบทุกประเภท เพ่ือชวยใหรางกายกลับคืนสูสภาพเดิมโดยเร็ว และยังมีผลตอการนสรางน้ำนม ควรรับประทาน

ในปริมาณท่ีพอดีสัดสวนตามท่ีนักโภชนากรแนะนำเม่ือขณะตั้งครรภเพ่ือการควบคุมระดับน้ำตาล งดอาหารรส

จัด ของหมักดอง เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล   

3.  พักผอนใหเพียงพอ ทำงานใหเหมาะสมกับสภาพความพรอมของรางกาย และจิตใจในระยะ

สัปดาหแรกหลังคลอดงดการทำงานหนัก  

4.  บริหารรางกายหลังคลอดตามความเหมาะสม  

5.  ดูแลแผลผาตัดและรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะเตานมและอวัยวะสืบพันธุภายนอก 

แนะนำใหงดเพศสัมพันธ 6 สัปดาหแรกหลังคลอด  

6.  ทำจิตใจใหผองใส ละเวนความวิตกกังวลตาง ๆ  

7.  สังเกตอาการผิดปกติซ่ึงจะตองมารับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล  

8.  อธิบายใหเห็นความสำคัญของการตรวจรางกายหลังคลอด และมาตรวจตามท่ีนัดหมายไว  

การประเมินผล : มารดาตอบคำถามระหวางใหคำแนะนำได ทราบอาการผิดปกติท่ีตองมาพบแพทยและทราบ

วาตองมาตรวจหลังคลอดเม่ือใด  

ขอวินิจฉัยการพยาบาลระยะการติดตามเย่ียมบานครั้งท่ี 2  

  จากการติดตามเยี่ยมบานครั้งท่ี 1 (หลังคลอด 3 วัน) พบวาขอวินิจฉัยทางการพยาบาล ขอท่ี 1,2  

และ 6 หมดไป ระยะการติดตามเยี่ยมบานครั้งท่ี 2 ติดตาม ปญหาขอ 3 ขอ 4 และขอ 5 ตอเนื่อง 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 3 มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอด 

การประเมินผล : ยอมรับแนวทางการรักษาของแพทยอยางดี บุตรอาการดีข้ึนสามารถรับนมไดนำน้ำนมท่ีปม

เก็บไวไปใหอยางสม่ำเสมอ มีสีหนาสดชื่นข้ึน สามีใหความรวมมือในการดูแลและใหกำลังใจอยูอยางสม่ำเสมอ 

แบบสอบถามภาวะซึมเศราหลังคลอด (EPDS) เทากับ 8 คะแนน/ขอ 10 เทากับ 0 คะแนน 
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ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 4 มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคประจำตัว 

การประเมินผล : ควบคุมการรับประทานอาหารสำหรบัผูปวยเบาหวานและความดันโลหิต และรับประทานยาอยาง

สม่ำเสมอ ระดับน้ำตาล 139 มิลลิกรัม/เดซิลติร ความดนัโลหติ 130/90 มิลลเิมตรปรอท มีนดัตรวจอีก 1 เดือน 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 5 ขาดความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

การประเมินผล : ปมน้ำนมเก็บในตูเย็น 2 ประตู อยางสม่ำเสมอ ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือน 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลระยะการติดตามเย่ียมบานครั้งท่ี 3  

  จากการติดตามเยี่ยมบานครั้งท่ี 2 (หลังคลอด 35 วัน) ติดตามดูแล ปญหาขอ 3 ขอ 4 และขอ5 

ตอเนื่องและมีขอวินิจฉัยทางการพยาบาลเพ่ิมเพียง 1 ขอ คือ  

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 3 มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอด 

ขอมูลสนับสนุน (เพ่ิม)  

1.  ลาออกจากงานเพ่ือเลี้ยงดูบุตร 

2.  รายไดลดลง 

กิจกรรมการพยาบาล (เพ่ิม)  

1. สงเสริมสัมพันธภาพระหวางแมลูก 

2. สงเสริมสัมพันธในชุมชน 

3. ใหความรูกับอาสาสมัครสาธารสุขหมูบานเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจของมารดาหลังคลอด

ใหติดตามอยางสม่ำเสมอ  

4. แนะนำวิธีการลงทะเบียนรับเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด16 และหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการ

สงเสริมอาชีพในชุมชน 

การประเมินผล : อุมลูกมาพบมีสีหนาสดชื่น ยิ้มแยม แบบสอบถามภาวะซึมเศราหลังคลอด (EPDS) เทากับ 2 

คะแนน/ขอ 10 เทากับ 0 คะแนน  

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 4 มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคประจำตัว 

การประเมินผล : ควบคุมการรับประทานอาหารสำหรับผูปวยเบาหวานและความดันโลหิต และรับประทานยา

อยางสม่ำเสมอ ระดับน้ำตาล 128 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ความดันโลหิต 140/90 มิลลิเมตรปรอท มีนัดตรวจอีก 2 

สัปดาห 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 5 ขาดความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

กิจกรรมการพยาบาล (เพ่ิม)3 

1. สอนการอุมทารกเขาเตา 

2. ประคบเตานมดวยผาอุนจัดประมาณ 3-5 นาทีกอนใหนมลูก ใหทารกดูดเตานมขางท่ีมีปญหากอน

เพ่ือระบายน้ำนมไดมากข้ึน 

3. จัดทาใหนมลูกโดยใหคางลูกชี้ไปบริเวณท่ีเปนกอน เพ่ือใหลิ้นของลูกรีดน้ำนมสวนนั้นออกได 

ขณะลูกดูดใหนวดเบาๆเหนือบริเวณกอนอุดตันไลไปถึงหัวนม 

4. ใหลูกดูดบอยทุก 2-3ชัว่โมง ดูดนานอยางนอยขางละ 15-20 นาที เม่ือลูกดูดนมเสรจ็ใหบีบน้ำนมออก 
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5. ตรวจสอบเสื้อชั้นในวารัดเกินไปหรือไม 

การประเมินผล : อุมลูกไดอยางม่ันใจข้ึน มีความตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมไปเรื่อยๆ ปมนมเก็บไดนอยลง  

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 7 ทารกมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนจากภาวะคลอดกอนกำหนด17  

ขอมูลสนับสนุน :  

1. ผาตัดคลอดขณะอายุครรภ 34 + 3 สัปดาห  

2. ทารกน้ำหนักนอย 2,100 กรัม 

3. จำหนายออกจากโรงพยาบาลได 3 วัน 

4.  มารดาขาดความรูในการดูแลทารกคลอดกอนกำนด  

วัตถุประสงค : ทารกไมเกิดภาวะแทรกซอน 

เกณฑการประเมินผล :  

1.  ไมเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ เชน เหง่ือออก  ตัวเย็น หายใจเร็ว ระดับน้ำตาลในเลือดมากกวา 

45 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 

2.  ไมมีภาวะติดเชื้อ หรืออุณภูมิรางกายต่ำ อุณภูมิรางกาย 36.5 – 37.4 องศาเซลเซียล 

3.  หายใจปกติ  

4.  ดูดนมไดไมสำลัก 

5.  ไมมีอาการตัวเหลือง 

6.  ขับถายไดปกติ  

กิจกรรมการพยาบาล  

1. ควรใหลูกดูดนมแมทุกครั้งท่ีลูกตองการ เม่ือมีน้ำนมมากพอลูกจะดูดวันละ 6-8 ครั้ง ควรใหลูกดูด

นมแมครั้งละไมนอยกวา 10-15 นาที 18 

2. สิ่งท่ีแสดงวาลูกไดรับนมเพียงพอ ปสสาวะวันละ 6 ครั้ง หรือมากกวา ถายอุจจาระวันละ 3-4 ครั้ง

ถายอุจจาระบอย แตจำนวนอุจจาระนอย - ถายอุจจาระไมบอย แตจำนวนอุจจาระมาก น้ำหนักเพ่ิมมากข้ึน

ประมาณ 1-2 ขีดตอสัปดาห 

3. สังเกตอาการทารกเก่ียวกับอาการแสดงของภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ เชน เหง่ือออก  ตัวเย็น 

หายใจเร็ว  อาการทางสมองจากภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ชัก ซึม19-20     

4. จัดสถานท่ีสภาพแวดลอมสะอาด อากาศถายเทสะดวก พนจากเสียงรบกวนตาง ๆ 

5. ดูแลไมใหสำรอกนมหรือแหวะนมหรืออาเจียน จัดทาใหทารกเรอออกไดโดยงายดพ่ือชวยลด

อาการทองอืด 

7. ดูแลใหอบอุนอยูเสมอเนื่องจากทารกจะมีภาวะตัวเย็นไดงาย   

8. กระตุนพัฒนาการของลูกโดยการเปดเพลงบรรเลงเบา ๆ หรือแขวนโมบายไวใหทารกนอยมอง  

หรืออยากไขวควา   

9. ไมควรนำทารกไปในท่ีท่ีมีผูคนแออัด ควรรักษาความสะอาดกอนสัมผัสหรืออุมทารกควรลางมือ

ใหสะอาดทุกครั้ง   
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 10. พาทารกไปตรวจสุขภาพและรับวัคซีน ใหตรงเวลาและสม่ำเสมอตามวันนัด   

          11. เม่ือพบอาการผิดปกติควรพามาตรวจท่ีโรงพยาบาล 

การประเมินผล : ทารกแข็งแรงดไีมมีอาการดูดนมไดดีไมสำลัก หายใจ 24 ครั้ง/นาที อุณหภมิู 36.7 องศาเซลเซียล 

ปสสาวะวันละ 8 ครั้ง หรือมากกวา ถายอุจจาระวันละ 4 - 5 ครั้ง น้ำตาลในเลือด = 60 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

สรุปและอภิปรายผล  

 หญิงอายุ 31 ป เปนโรคดันโลหิตสูงกอนตั้งครรภ มีประวัติผาตัดคลอดในครรภแรกจากภาวะครรภ

เปนพิษ รับการรักษาความดันโลหิตสูงอยางตอเนื่อง ครรภที่2 ฝากครรภทันทีที่ทราบวาประจำเดือนขาด ได

การตรวจคัดกรองเบาหวานกอนอายุครรภ 1 สัปดาห พบวาเปนเบาหวาน แพทยวินิจฉัยวาเปนเบาหวานกอน

ตั้งครรภ ประวัติการควบคุมความดันโลหิตไมได พบวาการรับประทานยาไมสม่ำเสมอ ซ่ึงเปนปจจัยสงเสริมให

เกิดภาวะครรภเปนพิษไดสูง ไดรับการประสานงานเพ่ือติดตามการดูแลอยางตอเนื่องตั้งแตฝากครรภไดรับการ

ดูแลโรคประจำตัวรวมกับแพทยเฉพาะทางมีการปรับยาใหเหมาะกับการควบคุมภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ 

ขณะอายุครรภ 33+4 สัปดาห เกิดภาวะครรภเปนพิษทารกมีภาวะเครียดแพทยจึงทำการผาตัดคลอดกอนวัน

กำหนดคลอด ซ่ึงปอดยังทำงานไดไมเต็มท่ี จึงใสทอชวยหายและรักษาตอในหอผูปวยหนักทารกแรกกิด มารดา

หลังคลอดไดรับการรักาจนสามรถควบคุมความดันโลหิตและระดับน้ำตาลในเลือดจึงจำหนายกลับบาน รวม

ระยะเวลาที่ผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทั้งสิ้นจำนวน 4 วัน ไดรับการติดตามเยี่ยมหลังคลอดตาม

มาตรฐานจำนวน 3 ครั้งตามเกณฑ พบวินิจฉัยทางการพยาบาลทั้งสิ้น 7 ขอ และทุกขอยังคงไดรับการติตาม

ประเมินอาการอยางตอเนื่อง  

ความยุงยากในการดำเนินการ 

 กรณีศึกษารายนี้ไดรับการวินิจฉัยครรภเปนพิษ ซึ่งมีสาเหตุจากโรคประจำตัวความดันโลหิตสูงท่ี

รักษาอยางตอเนื่องมาตลอดแตการรับประทานยาไมสม่ำเสมอ เมื่อไปฝากครรภจึงไดพบวาเปนเบาหวานกอน

ตั้งครรภเมื่อไดรับการคัดกรองความเสี่ยง จึงไมไดมีการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดมากอน เปนความเสี่ยง

ซ้ำซอนตอการตั้งครรภถึงแมไดรับการดูแลอยางตอเนื่องยังเกิดภาวะครรภเปนพิษ ทารกคลอดกอนกำหนด

และน้ำหนักนอย เมื่อหลังคลอดจึงมีปญหาทั้งมารดาและทารก ดังนั้นการติดตามพยาบาลตองมีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายและจิตใจของมารดาหลังคลอดจากระดับฮอรโมนที่ลดลงอยางรวดเร็ว

รวมกับมีภาวะวิตกกังวลอาการเจ็บปวยของบุตรที่ตองนอนโรงพยาบาลนานซึ่งเสี่ยงตอการเกิดภาวะซึมเศรา

หลังคลอดไดมากขึ้น การดูแลตนเองในการควบคุมภาวะแทรกซอนจากโรคประจำตัวของมารดาหลังคลอด 

และการดูแลทารกคลอดกอนกำหนดการเพ่ือเฝาระวังภาวะแทรกซอนตางๆ การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

เนื่องจากมารดาหลังคลอดและครอบครัวอาจขาดความรูที่ถูกตองในการประเมินสภาพจิตใจ การดูแลตนเอง

เม่ือกลับบาน พยาบาลตองมีทักษะในการประเมิน สังเกตความผิดปกติและเสริมพลังกับมารดาหลังคลอดและ

ญาติ ในการรับฟงปญหา สะทอนความรูสึก ใหกำลังใจ เพื่อสงเสริมใหผูปวยและญาติคลายความกังวลเขาใจ

แผนการรักษา ซ่ึงสามารถชวยปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนท้ังกับมารดารและทารกท่ีอาจเกิดข้ึนได 
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ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินการ 

 มารดาหลังคลอดเปนความดันโลหิตสูงกอนการตั้งครรภไดรับการรักษาตอเนื่องแตขาดความ

สม่ำเสมอในการรับประทานยา ไมเคยไดรับการคัดกรองเบาหวานกอนตั้งครรภมาตรวจพบเม่ือเริ่มตั้งครรภ จึง

สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนเพิ่มขึ้นหลายอยางทั้งครรภเปนพิษ ทารกในครรภเจริญเติบโตชา คลอดกอน

กำหนด  และในมารดาระยะหลังคลอดถือวามีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ มีความเสี่ยงใน

การเกิดภาวะซึมเศราไดมากกวาชวงชีวิตอ่ืน ๆ เม่ือทารกคลอดกอนกำหนดทำใหเปนปจจัยสงเสริมใหเกิดภาวะ

ซึมเศราหลังคลอดไดมากขึ้น ทั้งยังมีโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่ตองไดรับการควบคุมอาการอยาง

ตอเนื่อง การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งความละเอียดออนทุกขั้นตอน การเขาถึงมารดารหลังคลอดจึง

ควรมีทั้งความถี่และความตอเนื่องในการดูแล พยาบาลไมสามารถเขาถึงไดตามระยะเวลาที่ควรเปนจึงตองมี

การรวมมือกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน โดยพัฒนาศักภาพดานทักษะ ความรูในการประเมิน

ปญหาเพ่ือใหการชวยแกปญหานั้นใหหมดไป    

ขอเสนอแนะ  

   1. พยาบาลตองมีความรูในการประเมิน วินิจฉัยและใหการพยาบาลไดสอดคลองกับสภาพอาการ

ของมารดาหลังคลอดครอบคลุมทั้งสภายรางกาย จิตใจ สังคม พรอมทั้งวางแผนและใหการพยาบาลไดอยาง

ถูกตอง เหมาะสมกับสภาพอาการท่ีเปลี่ยนแปลงของผูปวยท่ีอาจเกิดข้ึนไดตลอดเวลาตลอดการติดตามเยี่ยมบาน          

          2. ควรใหญาติมีสวนรวมในการดูแลเพ่ือใหผูปวยไดรับการสังเกตความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ

ตอเนื่องขณะอยูบาน และชวยในการเสริมพลังในการรูคุณคาในตัวเองของมารดาหลังคลอด 

 3. ควรมีการติดตามโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานซึ่งมีความคุนเคยกับคนในชุมชนเพ่ือ

เขาถึงปญหาท่ีแทจริง และประเมินพัฒนาของทารกอยางตอเนื่อง 
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