
 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัย ท่ีมารับบริการใน 
หน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลบ้านโป่ง จ.ราชบุรี 

พรทิพย์ เพียงดวงใจ* 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัยที่มารับ
บริการในหน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลบ้านโป่ง จ.ราชบุรี และเพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดการวิจัยและพัฒนา ( Research and Development; R&D) กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มารับบริการ จ านวน 18 คน ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์–30 เมษายน 2567 เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป และแบบประเมินพัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรม 1 เดือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบแบบ McNemar  

ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 เดือน เด็กมีพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาดีขึ้น 15 คน  
(ร้อยละ 83.33) และมีพัฒนาการด้านการใช้ภาษาดีขึ้น 13 คน (ร้อยละ 72.22) ซ่ึงเพ่ิมขึ้นจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการเล่านิทาน  
มีประสิทธิผลในการพัฒนาความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเด็กปฐมวัยที่ มีพัฒนาการล่าช้า การออกแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมตามช่วงวัย การกระตุ้นให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์และพูดโต้ตอบ รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วน
ร่วม เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้โปรแกรมประสบความส าเร็จ  

ค าส าคัญ: โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา, เด็กปฐมวัย, พัฒนาการล่าช้า 
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Results of the program to promote delayed language development in early childhood, children 
receiving services in the child development unit.  

Banpong Hospital, Ratchaburi Province 

Porntip Peangdungjai* 

Abstract  
This research aimed to study the effects of a delayed language development promotion 

program on preschool children receiving services at the Child Development Promotion Unit, Ban 
Pong Hospital, Ratchaburi Province, and to develop the program using a research and development 
(R&D) approach. The sample consisted of 18 preschool children receiving services between 
February 1 and March 31, 2023. Data were collected using a general information record form and 
language comprehension and expression assessment forms before and one month after using the 
program. Descriptive statistics and McNemar's test were used for data analysis. 

The results showed that after participating in the program for one month, 14 children 
(77.78%) had improved language comprehension and 13 children (72.22%) had improved language 
expression, which were significantly higher than before participating in the program (p < 0.05). This 
indicates that the language development promotion program through storytelling is effective in 
improving language comprehension and expression of preschool children with delayed development. 
Designing age-appropriate activities, encouraging children's interaction and verbal responses, and 
promoting parental involvement are key factors contributing to the program's success. 

Keywords: Language development promotion program, Preschool children, Delayed development 
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บทน า  
 การพัฒนาทั กษะทางภาษาในช่ว งปฐมวัยถื อเป็นรากฐานส าคัญของการเรี ยนรู้และพัฒนาการใน  
ด้านอ่ืนๆ ของเด็ก ทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และการสื่อสาร1 เด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีจะสามารถ
สื่อสาร เรียนรู้ และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดีกว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางภาษา ซ่ึงอาจส่งผลต่อการเรียน การ
ท างาน และคุณภาพชีวิตในระยะยาว2 อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลสถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยของกรม
อนามัย กร ะทรวงสาธารณสุ ข ในปี  พ .ศ . 2564 ที่ใ ช้ คู่ มือ เฝ้ าร ะวั งและส่ งเสริ มพัฒนาการ เด็กปฐมวั ย 
(Developmental Surveillance and Promotion Manual: DSPM) พบว่า เด็กไทยมีแนวโน้มสงสัยล่าช้าทา ง
พัฒนาการเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะด้านภาษา ซ่ึงพบมากที่สุดถึงร้อยละ 29 ในเขตสุขภาพที่ 53 และจากสถิติการเข้ารับ
บริการในหน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ในปี 2566 พบว่า จากเด็กที่ขึ้นทะเบียน
การรักษาทั้งหมด 85 คน มีเด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาล่าช้าถึง 50 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 ซ่ึงเป็นสัดส่วนที่ 
สูงมาก 

การระบาดของโรคโควิด-19 ในช่วงปี พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิต
ของประชากรทุกวัย รวมถึงเด็กที่ต้องหยุดท ากิจกรรมนอกบ้าน จ ากัดการใช้ชีวิตอยู่แต่ในบ้าน และมีการใช้สื่อ
ออนไลน์เพ่ิมขึ้น ซ่ึงอาจส่งผลท้ังทางบวกและทางลบต่อพัฒนาการด้านภาษา4 หากเด็กใช้เวลากับสื่อมากเกินไปและ
ขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อาจท าให้มีโอกาสในการฝึกทักษะทางภาษาน้อยลง เกิดความล่าช้าในการพูด เข้าใจภาษาและ
สื่อสาร5 ในขณะเดียวกัน สื่อบางประเภทก็อาจช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ และขยายการรับรู้ของเด็กได้ 
หากได้รับการคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมและมีผู้ใหญ่คอยให้ค าแนะน า6 

จากความส าคัญและปัญหาของพัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัยที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ประกอบกับ  การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการเพ่ิมขึ้นของการใช้สื่อออนไลน์ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัยที่มารับบริการในหน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
โรงพยาบาลบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี โดยใช้แนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ซ่ึง
เป็นรูปแบบการวิจัยที่ มุ่งเน้นพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมใหม่ๆ อย่างเป็นระบบ ต้ังแต่การศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม การทดลองใช้ การประเมินผล ไปจนถึง  
การปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ก่อนน าไปใช้ประโยชน์จริงในวงกว้าง7 

โดยนวัตกรรมที่จะพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ คือ โปรแกรมการเล่านิทานที่ออกแบบให้เหมาะสมกับวัย  
และความสามารถของเด็ก โดยใช้หลักการเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติ 8 ที่ เน้นการสร้างสภาพแวดล้อมและ 
การมีปฏิสัมพันธ์ทางภาษาในรูปแบบที่เด็กสามารถซึมซับและเรียนรู้ได้อย่างไม่รู้ ตัว  โดยให้เจ้าหน้าที่ที่ผ่าน 
การอบรมทักษะการเล่านิทานท าหน้าที่เล่าเรื่องราว คอยกระตุ้นความสนใจ ชวนให้เด็กโต้ตอบและเลียนแบบค าพูด 
รวมถึงสาธิตให้ผู้ปกครองน าไปใช้ต่อที่บ้าน เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง ค่อยเป็นค่อยไปจนสามารถฟ้ืนฟูและยกระดับ
ทักษะทางภาษาของเด็กให้เข้าสู่ช่วงพัฒนาการที่เหมาะสม 

ผู้วิจัยหวังว่า โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้วยการเล่านิทานที่จะพัฒนาขึ้นครั้งนี้  จะเป็น
แนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาความล่าช้าทางภาษาในเด็กปฐมวัย ให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย สามารถ
สื่อสารเข้าใจผู้อ่ืน พร้อมเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัยที่มารับบริการในหน่วย
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลบ้านโป่ง จ.ราชบุรี  
 2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัยที่มารับบริการในหน่วยส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลบ้านโป่ง จ.ราชบุรี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้ มีขอบเขตด้านเนื้อหาเก่ียวกับการสร้างโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัย 

ที่ประกอบด้วยการเล่านิทานโดยเจ้าหน้าที่พยาบาล และการส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเล่านิทาน  
กลุ่มตัวอย่างคือเด็กปฐมวัยอายุ 9 เดือน ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ไม่ผ่านเกณฑ์พัฒนาการด้านภาษา ไม่ มี 
โรคร้ายแรงหรือความพิการ สื่อสารภาษาไทยได้ และผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 18 คน จากเด็กที่มารับบริการระหว่างวันที่  1 กุมภาพันธ์– 
30 เมษายน 2567  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 
 
 

 

 

                                                           

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัย และศึกษาผลของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงแบ่งขั้นตอน
การด าเนินงานออกเป็น 3 ระยะ 8 ขั้นตอน9 ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
1. การให้ความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการ  
    ด้านภาษา 
2. การใช้สื่อ เพ่ือประกอบการกระตุ้นพัฒนาการ  
    ประกอบด้วย หนังสือนิทานประกอบภาพ,  
    E book บัตรค า 4 หมวด 
3. การให้ความรู้เก่ียวกับการใช้คู่มือเฝ้าระวังและ 
    ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
4. การติดตามประเมินผลพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง 

 

พัฒนา การทางด้านภาษาในเด็ก
ปฐมวัย 
 - ด้านการเข้าใจภาษา 
 - ด้านการใช้ภาษา 
ตามเกณฑ์การประเมิน DSPM 
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ระยะ กระบวนการ ผลลัพธ์ในแต่ละขั้นตอน 

ข้ันตอนที่ 1  
การวิเคราะห์ความต้องการ 
(Needs analysis) 
.......................................... 
ข้ันตอนที่ 2 การออกแบบ 
(Design Phase) 
.......................................... 
ข้ันตอนที่ 3 การพัฒนา 
(Development Phase) 
 
.......................................... 
ข้ันตอนที่ 4 การทดสอบ 
(Testing Phase) 
.......................................... 
ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผล 
(Evaluation Phase) 

จากสถิติพบว่า เด็กที่เข้ามารับบริการมีพัฒนาการ
ล่าช้าด้านภาษาร้อยละ 58.82 จึงสร้างโปรแกรม
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าในเด็กปฐมวัย 
........................................................... 
สร้างโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาในเด็ก
ปฐมวัยโดยการเล่านิทาน
.......................................................... 
พัฒนาทักษะของพยาบาลในการเล่านิทานเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา และสร้างการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกดรองในการพัฒนาทักษะด้านภาษาโดย
การเล่านิทาน 
........................................................... 
การประเมินพัฒนาการด้านภาษาก่อนและหลังโดยใช้
คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(DSPM) 
........................................................... 
ประเมินตามเกณฑ์ DSPM 
 

ข้ันตอนที่ 6 การทบทวน 
(Revision Phase) 

ข้ันตอนที่ 7 การใช้งานจริง 
(Implementation Phase) 
............................................. 
ข้ันตอนที่ 8 การติดตามและ
ประเมินผลอย่างต่อเน่ือง 
(Continuous Monitoring 
and Evaluation) 

ทบทวนผลลัพธ์การพัฒนาด้านภาษาโดยการเล่า
นิทานและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จาก
เกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านภาษา DSPM 

ปรับปรุงกระบวนการจากการตรวจสอบผลจาก
แบบประเมินตามเกณฑ์ DSPM 
………………………………………………… 
มีการติดตามผลลัพธ์พัฒนาการทางด้านภาษาใน
เด็กดปฐมวัยอย่างต่อเน่ือง 2 เดือน และมี 
การประเมินผลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ระยะท่ี 1 

ระยะท่ี 2 

ระยะท่ี 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร 
  เป็นเด็กปฐมวัย ที่มารับบริการกระตุ้นพัฒนาการในหน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลบ้าน
โป่ง อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี มีผู้เข้ามารับบริการจากสถิติในปี 2566 มีเด็กเข้ามารับบริการและมีพัฒนาการล่าช้า และ
สงสัยล่าช้าโดยเฉลี่ย 50 คนต่อปี 
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 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ วิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยมีการคัดเลือกกลุ่ม ตัวอย่ างแบบจ าเพาะเจาะจ ง 
(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าคัด คัดออก ดังนี้ 
 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
 1) เด็กที่ มีอายุ 9 เดือน–5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ไม่ผ่านเกณฑ์พัฒนาการทางด้านภาษาจากแบบประเมิน 
DSPM 
 2) ไม่มีโรคทางพันธุกรรม โรคแทรกซ้อน หรือความพิการใดๆ 
 3) เด็กสื่อสารด้วยภาษาไทย 
 4) ผู้ปกครองของเด็กยินยอมให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย 
 เกณฑ์คัดออก 
 1) เด็กที่มีอายุน้อยกว่า 9 เดือน และอายุมากกว่า 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
 2) มีโรคทางพันธุกรรม โรคแทรกซ้อน หรือความพิการใดๆ 
 3) เด็กไม่เข้าใจภาษาไทย สื่อสารด้วยภาษาต่างชาติ 
 4) ผู้ปกครองไม่ยินยอมให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย 

ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจงจากทั้งหมด 50  ราย ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น  
18 ราย ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน 2567 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยใช้ คู่ มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวั ย 
(Development Surveillance and Promotion Manual; DSPM) โดยการสร้างแบบสอบถามประกอบด้วย ทั้งหมด 
2 ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ น้ าหนักแรกคลอด ลักษณะการคลอด ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด สุขภาพ
ของมารดา อายุของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา วัคซีนที่ได้รับ จ านวนสมาชิกในครอบครัว และ รายได้ของ
ครอบครัว 
 ตอนท่ี 2 แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู 
ผู้ ดู แ ล เ ด็ก  และเจ้ า หน้ า ที่ ส า ธา รณสุ ข  ซ่ึ ง มีกา รประเ มินแยกตา มอา ยุ เ ด็กปฐมวั ย  ต้ั งแ ต่ช่ ว งอา ยุ   
9 เดือน–5 ปี 11 เดือน 29 วัน เป็นแบบประเมินมี 2 ตัวเลือก คือ ผ่าน หรือไม่ผ่าน โดยมีการประเมิน 2 ครั้ง คือ  
ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังเข้าร่วมโครงการ 1 เดือน  ข้อมูลในการประเมินประกอบด้วย 
  2.1 ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 
  2.2 ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language : EL) 
 ตอนท่ี 3 โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาด้านภาษาในเด็กปฐมวัยโดยการเล่านิทาน ผู้วิจัยมีการด าเนินการตาม 
โปรแกรมดังนี้ประกอบด้วย ทั้งหมด 6 ขั้นตอน 
 ขั้นตอนท่ี 1: การคัดกรอง การคัดกรองพัฒนการเด็กที่สงสัยว่ามีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าโดย  
 ใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
 ขั้นตอนท่ี 2: ระบุพัฒนาการสงสัยล่าช้า หลังจากมีการประเมินพัฒนาการแล้วจะมีระบุ 
 พัฒนาการเด็กที่สงสัยพัฒนาการล่าช้า 2 ด้าน ได้แก่ 
  1) ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 
  2) ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language : EL) 
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 ขั้นตอนท่ี  3: ส่ง เสริมการอ่าน  เด็กที่สงสัย พัฒนากา รด้า นภาษา ล่าช้ าจ ะได้รับการส่งเสริมโดย 
                     การเล่านิทานในห้องส่งเสริมพัฒนการเด็ก โดยให้เด็กเลือกนิทานที่เด็กสนใจ ให้เจ้าหน้าที่    
                     อ่านให้ฟัง ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที 
 ขั้นตอนท่ี 4: กระตุ้นความสนใจและพูดโต้ตอบ เจ้าหน้าที่อ่านทวนซ้ าและชี้ชักชวนให้ดูรูปภาพ  
 และมองตาม กร ะตุ้นกา รพูดตา ม เช่น  ถา มว่ า  “นี้รู ปอะไร ”  “ ห มีอยู่ไหน”  “ อันนี้ ตัวอะไร ” 
    เป็นต้น 
 ขั้นตอนท่ี 5: ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม แนะน าวิธีการเล่านิทาน และสาธิตให้ผูู้ปกครองดู   
 และน ากลับไปใช้ต่อที่บ้าน อย่างน้อยทุกคืนก่อนนอน 
 ขั้นตอนท่ี 6: ติดตามพัฒนาการ จะมีการติดตามนัดและประเมินผลท่ีหน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 ทุก 1 เดือน และเสริมแรงให้ผู้ปกครองผ่าน Application Line ส่วนตัวของผู้ปกครอง   
 ประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย 
 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับ
มนุษย์  โ ร งพยา บาลบ้ า น โป่ ง  เลขที่  COA No.004-2024 วั นที่ รั บร อง  1  มีนา คม 25 6 7  วั นหมดอา ยุ   
1 มีนาคม 2568 ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยการชี้แจงถึงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการ ด าเนินการวิจัย และขอความ
ร่วมมือกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจและมีสิทธ์ิถอนตัวออกจากการวิจัยได้ถ้าต้องการ ข้อมูล
ของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและใช้ข้อมูลเฉพาะการศึกษานี้เท่านั้น 
 การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอโดยภาพรวม ซ่ึงจะต้องได้รับความเห็นชอบจากกลุ่มตัวอย่าง การเข้าร่วม
โครงการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ความถี่ 
 2. ข้อมูลการวิเคราะห์พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ  ได้แก่ การประเมินความเข้าใจภาษา และการ
ประเมินด้านการใช้ภาษา ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ความถี่ ของจ านวนที่ 
ผ่าน และไม่ผ่านเกณฑ์ 
 3. การเปรียบเทียบการประเมินความเข้าใจภาษา และการประเมินด้านการใช้ภาษา ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรม สถิติการวิเคราะห์ McNemar test 

ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 2) ผลการประเมินพัฒนาการ

ด้านความเข้าใจภาษาก่อนและหลังการใช้โปรแกรม และ 3) ผลการประเมินพัฒนาการด้านการใช้ภาษาก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัยที่มารับบริการที่หน่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาล
บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์-31 มีนาคม 2566 จ านวน 18 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 
55.56) อายุ 2-3 ปี (ร้อยละ 61.11) น้ าหนักแรกคลอดอยู่ในช่วง 3,000-3,999 กรัม (ร้อยละ 55.56) คลอดปกติ (ร้อย
ละ 66.67) และไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด (ร้อยละ 61.11) เด็กเกือบทั้งหมดได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ (ร้อย
ละ 94.44) ส่วนใหญ่มารดามีสุขภาพแข็งแรง (ร้อยละ 88.89) อายุระหว่าง 18-30 ปี (ร้อยละ 66.67) โดยประกอบ
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (ร้อยละ 22.22) และรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 22.22) เช่นเดียวกับบิดาที่มีสุขภาพแข็งแรง 
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(ร้อยละ 88.89) อายุระหว่าง 21-30 ปี (ร้อยละ 50.00) ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (ร้อยละ 38.89) และ
รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 38.89) โดยครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้ 10,000-25,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 77.78) และมี
จ านวนสมาชิก 3-4 คน (ร้อยละ 94.44) 

ตาราง 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ที่ มีพัฒนา การด้านภาษาล่าช้า ที่ เข้ ารับบริการระหว่างวันที่   
1 กุมภาพันธ์-30 เมษายน 2567 (N= 18) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (N = 18) ร้อยละ 
อายุ 
2–3 ปี 
4–5 ปี 

 
11 คน 
7 คน 

 
61.11 
38.89 

น้ าหนักแรกคลอด 
2,500–2,999 กรัม 
3,000–3,999 กรัม 

 
8 คน 
10 คน 

 
44.44 
55.56 

ลักษณะการคลอด 
ปกติ 
ผ่าคลอด 

 
12 คน 
6 คน 

 
66.67 
33.33 

ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด 
มี 
ไม่มี 

 
7 คน (มีภาวะตัวเหลือง) 

11 คน 

 
38.89 
61.11 

วัคซีน 
ครบ 
ไม่ครบ 

 
17 คน 
1 คน 

 
94.44 
5.56 

สุขภาพของมารดา 
แข็งแรง 
ไม่แข็งแรง 
อ่ืน ๆ 

 
16 คน 

1 คน (เป็นไทรอยด์) 
1 คน (โรคซึมเศร้า) 

 
88.89 
5.56 
5.56 

อายุมารดา 
18–30 ปี 
31–40 ปี 

 
12 คน 
6 คน 

 
66.67 
33.33 

อาชีพของมารดา 
พนักงานเอกชน 
ข้าราชการ 
ธุรกิจส่วนตัว 
รับจ้าง 
ค้าขาย 
แม่บ้าน 

 
4 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
2 คน 
3 คน 

 
22.22 
11.11 
16.67 
22.22 
11.11 
16.67 

อายุบิดา 
21–30 ปี 
31–40 ปี 
41 ปีขึ้นไป 

 
9 คน 
7 คน 
2 คน 

 
50 

38.89 
11.11 
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ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (N = 18) ร้อยละ 
อาชีพของบิดา 
พนักงานเอกชน 
ข้าราชการ 
ธุรกิจส่วนตัว 
รับจ้าง 
ค้าขาย 
พ่อบ้าน 

 
7 คน 

- 
1 คน 
7 คน 
2 คน 
1 คน 

 
38.89 

- 
5.56 
38.89 
11.11 
5.56 

รายได้ของครอบครัว 
10,000–25,000 บาท/เดือน 
25,001–30,000 บาท/เดือน 

 
14 ครอบครัว 
4 ครอบครัว 

 
77.78 
22.22 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
3 คน 
4 คน 
5 คน 

 
9 ครอบครัว 
8 ครอบครัว 
1 ครอบครัว 

 
50 

44.44 
5.56 

2. ผลการประเมินพัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาก่อนและหลังการใช้โปรแกรม 
จากการประเมินพัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาของเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้ง 18 คน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา พบว่ามีพัฒนาการไม่สมวัยทุกคน (ร้อยละ 100) แต่หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมเป็น
เวลา 1 เดือน มีเด็กที่มีพัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาดีขึ้น จ านวน 15 คน (ร้อยละ 83.33) และยังคงมีเด็กอีก 3 
คน (ร้อยละ 16.67) ที่พัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาไม่มีความก้าวหน้าขึ้น เม่ือทดสอบความแตกต่างของสัดส่วน
เด็กที่มีพัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาสมวัยก่อนและหลังการใช้โปรแกรมด้วยสถิติ McNemar test พบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยสัดส่วนของเด็กที่มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 0 ก่อนใช้
โปรแกรม มีพัฒนาการก้าวหน้าขึ้นเป็นร้อยละ 83.33 หลังใช้โปรแกรม ซ่ึงชี้ให้เห็นว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิผลในการยกระดับความเข้าใจภาษาของเด็ก 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินพัฒนาการด้านความเข้าใจภาษาก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม (N=18) 

ล าดับกลุ่มตัวอย่าง พัฒนาการไม่สมวัยก่อนเข้าโปรแกรม พัฒนาการหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 0 1 
2 0 1 
3 0 1 
4 0 0 
5 0 1 
6 0 1 
7 0 1 
8 0 1 
9 0 1 
10 0 1 
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ล าดับกลุ่มตัวอย่าง พัฒนาการไม่สมวัยก่อนเข้าโปรแกรม 
(0) 

พัฒนาการหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

11 0 1 
12 0 1 
13 0 1 
14 0  0 
15 0 1 
16 0 0 
17 0 1 
18 0 1 

กราฟ 1 การทดสอบของ McNemar ส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยส าคัญ: 
แกน Y (Before): แสดงสถานะพัฒนาการก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
แกน X (After): แสดงสถานะพัฒนาการหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
3. ผลการประเมินพัฒนาการด้านการใช้ภาษาก่อนและหลังการใช้โปรแกรม 

จากการประเมินพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้ง 18 คน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า
ทุกคนมีพัฒนาการไม่สมวัย (ร้อยละ 100) ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมเป็นเวลา 1 เดือน มีเด็กที่มีพัฒนาการการ ใช้
ภาษาดีขึ้น จ านวน 13 คน (ร้อยละ 72.22) และมีเด็กอีก 5 คน (ร้อยละ 27.78) ที่ยังคงมีพัฒนาการล่าช้าเหมือนเดิม  
เม่ือทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนเด็กที่มีพัฒนาการด้านการใช้ภาษาสมวัยก่อนและหลังการใช้โปรแกรมด้วย
สถิติ McNemar test พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เช่นเดียวกัน โดยสัดส่วนเด็กที่ มี
พัฒนาการด้านการใช้ภาษาสมวัยเพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 0 ก่อนการใช้โปรแกรม มีพัฒนาการก้าวหน้าขึ้น เป็น 
ร้อยละ 72.22 ภายหลังใช้โปรแกรม ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าโปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการใช้ภาษา
ของเด็กได้อย่างเป็นรูปธรรม 

โดยสรุป ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยใช้ การเล่านิทาน 
ที่พัฒนาขึ้น สามารถช่วยกระตุ้นและยกระดับความสามารถทางภาษาทั้งในด้านความเข้าใจและการใช้ภาษาของเด็ก
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ปฐมวัยที่ มีพัฒนาการล่าช้าได้อย่างมีนัยส าคัญ ในระยะเวลาเพียง 1 เดือน ซ่ึงนับเป็นแนวทางที่มีศักยภาพใน  
การน าไปใช้แก้ปัญหาการพูดช้าหรือพัฒนาการทางภาษาล่าช้าในเด็กต่อไปในอนาคต 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินพัฒนาการด้านการใช้ภาษา ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ (N=18) 

ล าดับกลุ่มตัวอย่าง พัฒนาการไม่สมวัยก่อนเข้าโปรแกรม 
(0) 

พัฒนาการหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 

1 0 1 
2 0 1 
3 0 0 
4 0 1 
5 0 1 
6 0 1 
7 0 1 
8 0 1 
9 0 1 
10 0  0  
11 0 1 
12 0 1 
13 0 1 
14 0 0 
15 0 1 
16 0 1 
17 0 0 
18 0 0 

 

กราฟ 2 การทดสอบของ McNemar ส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยส าคัญ: 
แกน Y (Before): แสดงสถานะพัฒนาการก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
แกน X (After): แสดงสถานะพัฒนาการหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการเล่านิทานที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิด 

การวิจัยและพัฒนา (R&D) มีประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเด็กปฐมวัย  
ที่มีพัฒนาการล่าช้าได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมเป็นเวลา 1 เดือน พบว่ามีเด็กจ านวน 15 คน 
จาก 18 คน (ร้อยละ 83.33) ที่ มีพัฒนาการความเข้าใจภาษาดีขึ้น และมีจ านวน 13 คน (ร้อยละ 72.22) ที่ มี
พัฒนาการด้านการใช้ภาษาดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้  ที่พบว่าโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านภาษาสามารถช่วยให้เด็กมีทักษะการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียนที่ดีขึ้น 10 และพบว่าโปรแกรมฝึกพูด
ส าหรับเด็กพูดช้าสามารถเพ่ิมความสามารถด้านการพูดของเด็กได้อย่างมีนัยส าคัญ11 

ปัจจัยส าคัญที่อาจท าให้โปรแกรมในการวิจัยนี้ประสบความส าเร็จ คือ การออกแบบกิจกรรมการเล่านิทาน
ทีมี่ความเหมาะสมกับพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก การกระตุ้นให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์และพูดโต้ตอบกับผู้ เล่า 
รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกฝนเด็กอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ในเด็กล่าช้าให้ประสบความส าเร็จได้นั้น จ าเป็นต้องอาศัยการประเมินและวินิจฉัยปัญหาอย่างถูกต้อง12 การจัด
กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวและเหมาะสมกับวัย การสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากเรียนรู้  และ  
การประเมินความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก กระตุ้น
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนส่งเสริมความผูกพันระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี13 นอกจากจะช่วย
ให้เด็กค่อยๆ เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ วลี ประโยค และโครงสร้างของภาษาจากเรื่องราวแล้ว การเล่านิทานยังเป็น
ช่องทางในการถ่ายทอดข้อคิด คุณธรรม จริยธรรม รวมถึงกระตุ้นทักษะการคิด ก ารแก้ปัญหา และพัฒนาการด้าน
สังคม–อารมณ์ของเด็กได้อีกด้วย14 ซ่ึงล้วนเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในระยะยาว 

อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้ยังมีข้อจ ากัดอยู่บ้าง เช่น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ยังมีจ านวนไม่มากนั ก  
(18 คน) ระยะเวลาในการติดตามผลหลังการใช้โปรแกรมที่ค่อนข้างสั้น (1 เดือน) และการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่ผู้ด าเนินโปรแกรมอาจยังไม่ลึกซ้ึงเพียงพอ ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการเพ่ิม
ขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น ขยายระยะเวลาในการติดตามผลให้ยาวนานมากกว่า  3-6 เดือน เพ่ือประเมินความ
คงทนของผลการพัฒนา และศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับมุมมอง ประสบการณ์ และปัจจัยต่างๆ ที่ เอ้ือหรือเป็นอุปสรรคต่อการน าโปรแกรมไป
ใช้ในครอบครัวและในสถานบริการ 

นอกจากนี้ ในอนาคตอาจมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมนี้กับโปรแกรมหรือวิธีการอ่ืนๆ 
ที่ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา เช่น การใช้เกม การร้องเพลง การแสดงบทบาทสมมติ หรือการใช้สื่อผสม 
เป็ น ต้น  เพ่ือหาแนวทา งที่เหมา ะสมที่ สุ ดส า หรับ เ ด็กแ ต่ละกลุ่ม  ตลอดจน ศึกษา ถึ งปั จ จั ยส า คัญ อ่ืนๆ  
ที่มีผลต่อพัฒนาการทางภาษาในเด็ก เช่น รูปแบบการเลี้ยงดู โภชนาการ ความเครียด สภาพแวดล้อมทางสังคม 
รวมถึงปัญหาสุขภาพร่วมอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ที่รอบด้านมากขึ้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะ  
1. ควรน าโปรแกรมนี้ไปขยายผลใช้ในหน่วยงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กอ่ืนๆ โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละ 
   พ้ืนที่  
2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อพัฒนาการด้านภาษา เช่น สภาพแวดล้อมที่บ้าน การเลี้ยงดู  
    โภชนาการ สุขภาพ เป็นต้น  
3. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่บุคลากรและให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพใน 
    การคัดกรอง ส่งเสริมพัฒนาการ และการมีส่วนร่วมดูแลเด็ก 
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